
Semaine du 1er au 6 Février 2022
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ENDIVES VINAIGRETTEFILET DE HOKI SAUCE AU CITRONCHOU FLEUR ET PDTCOULOMMIERSCOMPOTE POMMES ORANGEBETTERAVES VINAIGRETTECHILICON CARNE RIZFROMAGE FONDUFRUIT DE SAISONCERVELAS SAUCE VINAIGRETTELAPIN SCE BRUNEPETITS POIS ET POMMES DAUPHINESMUNSTERPATISSERIE S/SUCRE
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FILET DE HOKI SAUCE AU CITRONCHOU FLEUR ET PDTFROMAGE BLANC NATURECOMPOTE POMMES ORANGEBETTERAVES VINAIGRETTECHILICON CARNE RIZPETITS SUISSES NATUREFRUIT DE SAISONASPERGES VINAIGRETTELAPIN SAUCE PRUNEAUX
YAOURT NATURE

nitTcredi 2 lévrier

Vôfré'CÛÎsihe* Vommê a* la Maison” cfë SÉUtlNT, vous' sôûhâît'éuniidn appétit T

ENDIVES VINAIGRETTE

1 SANS SEL SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRE1 SALADE AUX NOIX SALADE AUX NOIX SALADE AUX NOIX1 AIGUILETTE SCE CREME TORTIS AIGUILETTE SCE CREMETORTIS CARBONNARA DE VOLAILLE TORTISFROMAGE BLANC NATURE CARRÉ LIGUEIL FROMAGE BLANC NATURECREME DESSERT CARAMEL CAKE CITRON S/SUCRE CAKE CITRON S/SUCRECELERI VINAIGRETTE CÉLERI REMOULADE CELERI VINAIGRETTEBOUL’ BOEUF ALOUETTE DE BŒUF BOUL ' BŒUFHARICOTS BLANCS BIO SAUCE TOMATE HARICOTS BLANCS BIO SAUCE TOMATE HARICOTS BLANCS BIO SAUCE TOMATEPETITS SUISSES NATURE BLEU PETITS SUISSES NATUREFRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONCAROTTE RAPEES VINAIGRETTE FROMAGE DE TÊTE ET CORNICHON CAROTTES RAPEES VINAIGRETTEEMINCE POULET SCE BERCY POTEE LORRAINE (CHOUX) EMINCE POULET SCE BERCYCHOUX POTÉE (PLAT COMPLET) CHOUX POTÉEYAOURT NATURE DUO DE FROMAGES YAOURT NATURETARTE AUX PRUNES CAKE CHOCOLAT S/SUCRE CAKE CHOCOLAT S/SUCREENDIVES VINAIGRETTE

PETITS POIS ET PDT AUX HERBES
PARIS BREST

FILET DE HOKI SAUCE AU CITRONCHOU FLEUR ET PDTFROMAGE BLANC NATURECOMPOTE POMMES ORANGEBETTERAVES VINAIGRETTECHILICON CARNE RIZPETITS SUISSES NATUREFRUIT DE SAISONASPERGES VINAIGRETTELAPIN SCE BRUNEPETITS POIS ET PDT AUX HERBESYAOURT NATUREPATISSERIE S/SUCRE



Semaine du 07 au 13 Février 2022
VotrèJCuisine "L’ommê à^â "Maison” de SrfîâÛ&7vôus“sVuhaïte un Bon appéfitl j

SiflWS SEL SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRElundi 7 février SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
HACHIS HACHIS HACHIS

PARMENTIER PARMENTIER PARMENTIER
PETITS SUISSES NATURE TOMME NOIRE PETITS SUISSES NATURE

CAKE AUX POMMES FRUIT SAISON FRUIT SAISONmardi H lévt ici CELERI VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTESTEAK HACHÉ SCE POIVRE STEAK HACHÉ SCE POIVRE STEAK HACHÉ SCE POIVRE
HARICOTS VERTS ET PDT HARICOTS VERTS ET PDT HARICOTS VERTS ET PDT

YAOURT NATURE SAINT PAULIN YAOURT NATURE
FLAN CARAMEL CAKE CHOCOLAT S/SUCRE CAKE CHOCOLAT S/SUCREmet < redi 9 février CŒUR DE PALMIERS ROSETTE ET CORNICHONS CŒUR DE PALMIER

ESCALOPE VIENNOISE SCE PROVENÇALE ESCALOPE VIENNOISE SCE PROVENÇALE ESCALOPE VIENNOISE SCE PROVENÇALE
CAROTTES BRAISEES ET PDT VAPEUR CAROTTES BRAISEES ET PDT VAPEUR CAROTTES BRAISEES ET PDT VAPEUR

FROMAGE BLANC NATURE EMMENTAL FROMAGE BLANC NATURE
FRUITS SAISON FRUITS SAISON FRUITS SAISONjeudi 11) février CHOU ROUGE VINAIGRETTE SALADE CHINOISE CHOU ROUGE VINAIGRETTEFILET DE POULET SCE CRÈME NEMS DE VOLAILLE FILET DE POULET SCE CRÈME

RIZ FAÇON CANTONNAIS (SANS PORC) RIZ FAÇON CANTONNAIS (SANS PORC) RIZ FAÇON CANTONNAIS (SANS PORC)
PETITS SUISSES NATURE DUO DE FROMAGES PETITS SUISSES NATURE

TARTE NOIX DE COCO CAKE CITRON S/SUCRE CAKE CITRON S/SUCREvendredi 11 lévriei POIREAUX VINAIGRETTE MACÉDOINE MAYONNAISE POIREAUX VINAIGRETTE
FILET DE COLIN SAUCE TOMATE BOLOGNAISEAU THON FILET DE COLIN SAUCE TOMATE

TORTIS TORTIS TORTIS
YAOURT NATURE COULOMMIERS YAOURT NATURE

COMPOTES POMMES ET POIRES COMPOTES POMMES ET POIRES COMPOTES POMMES ET POIRESsamedi 1?. février 1 CAROTTES RONDELLES VINAIGRETTES CAROTTES RONDELLES VINAIGRETTES CAROTTES RONDELLES VINAIGRETTES
CUISSE DE POULET SAUCE THYM TARTIFLETTE CUISSE DE POULET SAUCE THYM

POMME DE TERRE VAPEUR (PLAT COMPLET) POMME DE TERRE VAPEUR
FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC NATURE

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONdimanche13 février SALADE HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE RILETTES DE POISSON SALADE HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE
SAUTE DE BŒUF SAUCE BRUNE BŒUF BOURGUIGON SAUTE DE BŒUF SAUCE BRUNEENDIVES BRAISEES ET POMME DE TERRE VAPEUR ENDIVES ET PDT VAPEUR ENDIVES ET PDT VAPEUR

PETITS SUISSES NATURE MIMOLETTE PETITS SUISSES NATURE
TARTE AU CITRON PATISSERIE S/SUCRE PATISSERIE S/SUCRE



Semaine du 14 au 20 Février 2022

SANS SEL

Vdtre'Cüfsiriè "Comme à"la Maison” de SECIJN; vôûs'sbiîhaitê un bon appétit 1*

SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRElundi 1*1Février POMELOS ET SUCRE PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON POMELOS S/SUCREESCALOPE DE VOLLAILE AUX HERBES ESCALOPE DE VOLLAILE AUX HERBES ESCALOPE DE VOLLAILE AUX HERBESPOMMES RISSOLEES POMMES RISSOLEES POMMES RISSOLEESFROMAGE BLANC NATURE TOMME GRISE
nmwill ’i-
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lï’Vi jet

dimanche20 Février

vetidi edi IB lévrier

jeudi 17 l’êvi 1er

FROMAGE BLANC NATURECOMPOTE POMME SPECULOOS COMPOTE POMME COMPOTE POMME
TABOULE ORIENTAL TABOULE ORIENTAL TABOULE ORIENTALCARBONARA DE VOLAILLE CARBONARA DE VOLAILLE CARBONARA DE VOLAILLEPATES PÂTES ET FROMAGE PATESYAOURT NATURE CAMEMBERT YAOURT NATURECREME DESSERT VANILLE CAKE CITRON S/SUCRE CAKE CITRON S/SUCREŒUF DUR VINAIGRETTE ŒUFS DURS SCE MAYONNAISE ŒUFS DUR VINAIGRETTEBURGERVEAU BOUDIN NOIR BURGERVEAUCOMPOTE POMMES ET POMME DE TERRE VAPEUR COMPOTE POMMES ET PDT VAPEUR COMPOTE POMMES ET PDT VAPEURPETITS SUISSES NATURE BLEU PETITS SUISSES NATUREFRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONPOIREAUX VINAIGRETTE ANDOUILLE ET CORNICHON POIREAUX VINAIGRETTE

EMINCE DE POULET FAÇON BRETON RAGOUT FAÇON BRETON EMINCE DE POULET FAÇON BRETONCHOU ET CAROTTE (CHOU,SAUCISSE, LARD ET CAROTTES) CHOU ET CAROTTEFROMAGE BLANC NATURE DUO DE FROMAGES FROMAGE BLANC NATUREGATEAU BRETON CAKE CHOCOLAT S/SUCRE CAKE CHOCOLAT S/SUCRECAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
COLIN SAUCE ANETH COLIN SAUCE ANETH COLIN SAUCE ANETHRIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUEYAOURT NATURE MIMOLETTE YAOURT NATUREMOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE POMME KIWI COMPOTE POMME KIWIENDIVE VINAIGRETTE ENDIVES AU FROMAGE ENDIVE VINAIGRETTEŒUFS EPINARD BECHAMEL OEUFS ŒUFS EPINARD BECHAMELPDT VAPEUR A LA FLORENTINE / PDT VAPEUR PDT VAPEURPETITS SUISSES NATURE FROMAGE FONDU PETITS SUISSES NATUREFRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONCOLESLAW QUICHE AUX MAROILLES COLESLAWSAUTE DE DINDE SAUCE CREME SAUTE DE DINDE SCE CREME SAUTE DE DINDE SCE CREMEHARICOTS VERTS BIO AUX OIGNONS ET PDT HARICOTS VERTS BIO AUX OIGNONS ET PDT HARICOTS VERTS BIO AUX OIGNONS ET PDTVAPEUR VAPEUR VAPEURFROMAGE BLANC NATURE MUNSTER FROMAGE BLANC NATUREECLAIR CAFE PATISSERIE S/SUCRE PATISSERIE S/SUCRE
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Semaine du 21 au 27 Février 2022
Votré'‘CÛisine'Ûommê âTa Maison* âe ^E*(j£fS*vôus'so*ufiaite "un Bon âppèfitl" $

SANS SEL SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCREhindi 2 I l'rviïer BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTELASAGNE BOLOGNAISE(COMPLET)YAOURT NATURETARTE AUX POMMES

BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTELASAGNE BOLOGNAISE (COMPLET)TOMME BLANCHECAKE CHOCOLAT S/SUCRE

BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE
LASAGNE BOLOGNAISE(COMPLET)YAOURT NATURECAKE CHOCOLAT S/SUCREin.iidi 2?. MACEDOINE VINAIGRETTE SALAMI ET CORNICHON MACEDOINE VINAIGRETTEh’vrier NORMANDIN DE VEAU SAUCE ECHALOTE NORMANDIN DE VEAU SCE BLEU NORMANDIN DE VEAU SAUCE ECHALOTE

POMMES RISSOLEES POMMES RISSOLEES POMMES RISSOLEESPETITS SUISSES NATURE EMMENTAL PETITS SUISSES NATURE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONmrnredi CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU CITRON CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU CITRON CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU CITRON•M l'(’vn<*r SAUTE DE POULET SAUCE HERBE CHIPOLATAS SCE AUX HERBES SAUTE DE POULET SAUCE HERBE

LENTILLES BIO CUISINEES LENTILLES BIO CUISINEES LENTILLES BIO CUISINEES
FROMAGE BLANC NATURE TOMME NOIRE FROMAGE BLANC NATURE

FLAN CHOCOLAT COMPOTE POMMES FRUITS ROUGES COMPOTE POMMES FRUITS ROUGESjeudi 24 CELERIE VINAIGRETTE FLAMICHE AUX POIREAUX CELERI VINAIGRETTE
Lévrier SAUTE DE BŒUF SCE BRUNE SAUTE BŒUF FAÇON GRAND MERE SAUTE DE BŒUF SCE BRUNE

LEGUMES DU JARDIN ET PDT LEGUMES DU JARDIN ET PDT LEGUMES DU JARDIN ET PDT
YAOURT NATURE DUO DE FROMAGES YAOURT NATURE

PUDDING PICARDIE CAKE CITRON S/SUCRE CAKE CITRON S/SUCREvendredi TARTE PROVENÇALE TARTE PROVENÇALE TARTE PROVENÇALE2!> levrier MOULES GRATIN DE MOULES MOULES
RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUE

PETITS SUISSES NATURE GOUDA PETITS SUISSES NATURE
COMPOTE POMME FLEUR D'ORANGER COMPOTE POMME COMPOTE POMMEsuniedi ?,() CHOU ROUGE EMINCE EN VINAIGRETTE CHOU ROUGE EMINCE EN VINAIGRETTE CHOU ROUGE EMINCE EN VINAIGRETTELévrier RABLE LAPIN PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE PRUNEAUX RABLE LAPIN

HARICOTS VERTS ET PDT VAPEUR MACARONIS ET FROMAGE HARICOTS VERTS BIO ET PDT VAPEUR
FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC NATURE

CREME DESSERT CAFE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONdiin.inel k» CŒUR DE PALMIER VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS CŒUR DE PALMIER VINAIGRETTE27 Levrier SAUTE DE VEAU MARENGO SAUTE DE VEAU MARENGO SAUTE DE VEAU MARENGO
PETIT POIS ET POMME DE TERRE PAILLESSON PETIT POIS ET POMMES PAILLASSON PETIT POIS ET POMMES PAILLASSON

YAOURT NATURE MIMOLETTE YAOURT NATURE
PARIS BREST PATISSERIE S/SUCRE PATISSERIE S/SUCRE
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Lundi 28 Février 2022

SANS SEL SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRE

MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE SAUCISSON À L'AIL MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTEBOULETTE DE BŒUF A L'ECHALOTE CORDON BLEU BOULETTE DE BIEUF A l/ECHALOTENAVETS BRAISES HARICOTS VERTS ET PDT NAVETS BRAISESFROMAGES BLANC NATURE EDAM FROMAGES BLANC NATURECOMPOTE POMME CASSIS COMPOTE POMME CASSIS COMPOTE POMME CASSIS
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