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Votre Cuisine "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit 1

jTTTT^r..'T/—-■^■.r..' ’tt: rr":™: ^=-^—=--■— | CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ORANGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L’ORANGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ORANGECUISSE DE POULET SCE THYM CUISSE DE POULETSCE THYM CUISSE DE POULET SCE THYMPDT SAUTEES PDT SAUTEES PDT SAUTEESFROMAGE BLANC NATURE BLEU FROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONCHOU FLEUR VINAIGRETTE PAIN POISSON BASQUAISE ET MAYONNAISE CHOU FLEUR VINAIGRETTESAUTÉ DE PORC SAUTE PORC SAUTÉ DE PORCPIPERADE DE LEGUMES ET POMMES DE TERRE GRENAILLE PIPERADE DE LEGUMES ET POMME DE TERRE GRENAILLE PIPERADE DE LEGUMES ET POMME DE TERRE GRENAILLESUISSE NATURE DUO DE FROMAGES (BREBIS) SUISSE NATUREGATEAU BASQUE MADELEINE SrSUCRE MADELEINE SrSUCRERADIS VINAIGRETTE QUICHE LORRAINE RADIS VINAIGRETTEMARMITE DE LA MER ET SES LÉGUMES DE SAISON MARMITE DE LA MER ÉTSES LÉGUMES DE SAISON MARMITE DE LA MER ET SES LÉGUMES DE SAISON
IBIII1IIIIIIIII1IIIIHH /YAOURT NATURE COUI.OMMIERS YAOURT NATUREMOUSSE FRUITS ROUGES CAKE FRAMBOISE S:SUCRE CAKE FRAMBOISE S:SUCRECONCOMBRE VINAIGRETTE CONCOMBRE VINAIGRETTE CONCOMBRE VINAIGRETTELONGE DE PORC AU THYM LONGE DE PORC AÜ.THYM LONGE DE PORC AU THYMCAROTTES À LA CRÈME ET PDT CAROTTES À LA CRÈME ET PDT CAROTTES À LA CRÈME ET PDTFRUIT DE SAISON FROMAGE FONDU FRUIT DE SAISONYAOURT AROMATISE YAOURT NATURE YAOURT NATURECŒURS DE PALMIER RILLETTES DE THON CŒURS DE PALMIERCUISSE DE CANETTE A L'ORANGE CUISSE DE CANETTEA L'ORANGE CUISSE DE CANETTE A L'ORANGEPETITS POIS / POMMES DAUPHINE PETITS POIS / POMMES DAUPHINÉ PETITS POIS / POMMES DAUPHINESUISSE NATURE MUNSTER ‘■ l ; U ■; ■; .■ ■ ■ SUISSE NATURETARTE NORMANDE PÂTISSERIE SiSUCRE . . PATISSERIE SiSUCRE
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Semaine du 6 au 12 juin 2022

§

SANS SEL

Votre Cuisine "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit I

SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRECÉLERI RÂPÉE VINAIGRETTE ROULADE ET CORNICHONS CÉLERI RÂPÉE VINAIGRETTEBOUL'BŒUF SCE MADÈRE JAMBON GRILLÉ SAUCE MADÈRE BOUL'BŒUFSCE MADÈREHARICOTS BEURRE AU PERSIL ET PDT HARICOTS BEURRE AU PERSIL ET PDT HARICOTS BEURRE AU PERSIL ET PDTYAOURT NATURE TOMME NOIRE YAOURT NATURECOMPOTE FROMAGE BLANC NATURE COMPOTE S:SUCRECAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AUX HERBES CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AUX HERBESAIGUILLETTES DE POULET AUX CHAMPIGNONS AIGUILLETTES DE POULET AUX CHAMPIGNONSPOELEE DE LEGUMES ET PDT AU FOUR POELEE DE LEGUMES ET PDT AU FOURFROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISONBETTERAVES VINAIGRETTEOMELETTE SCE TOMATEPÂTESCOMPOTEYAOURT AROMATISÉFLAN D'AUBERGINE A LA TOMATESAUTE VEAU A LA CORSE ( OLIVE VERTE JPUREE DE TERRE FAÇON CORSEYAOURT NATUREGATEAU AU CITRON ET FROMAGE FRAISŒUFS DUR SCE VINAIGRETTEFILET DE COLIN SCE CRÈMEÉPINARDS BÉCHAMEL ET PDTFROMAGE BLANC NATURECOMPOTE POMME FLEUR D'ORANGERSALADE DE PDTCUISSE DE POULET SAUCE AUX HERBESENDIVES BRAISEES ET PDTSUISSE NATUREFRUIT DE SAISONTOMATE VINAIGRETTEPAUPIETTE DE VEAUHARICOTS BLANC TOMATEYAOURT NATUREBROWNIE CHOCOLAT ET NOIX

SAINT PAULINFRUIT DE SAISONBETTERAVES VINAIGRETTEOMELETTE SCE TOMATEPÂTES ET FROMAGEEMMENTALYAOURT NATUREFLAN D'AUBERGINE A LA TOMATESAUTE VEAU A LA CORSE ( OLIVE VERTE ]PUREE DE TERRE FAÇON CORSEDUO DE FROMAGE (BUCHE AU LAIT MELANGE]CAKE FRAMBOISE SiSUCREOEUF DUR SAUCE COCKTAILPOISSON MEUNIÈRE ET CITRONÉPINARDS BÉCHAMEL ET PDTCOULOMMIERSCOMPOTE POMME FLEUR D'ORANGERPOMMES DE TERRE AUX HARENGS’ CUISSE DE POULET SAUCE AUX HERBESENDIVES BRAISEES ET PDTFROMAGE FRAISFRUIT DE SAISONTOMATES VINAIGRETTECASSOULET TOULOUSAIN
/MIMOLETTEPATISSERIE SiSUCRE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AUX HERBES AIGUILLETTES DE POULET AUX CHAMPIGNONSPOELEE DE LEGUMES ET PDT AU FOURFROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISONBETTERAVES VINAIGRETTEOMELETTE SCE TOMATEPÂTESCOMPOTE S:SUCREYAOURT NATUREFLAN D'AUBERGINE A LA TOMATESAUTE VEAU A LA CORSE ( OLIVE VERTE ]PUREE DE TERRE FAÇON CORSEYAOURT NATURECAKE FRAMBOISE S:SUCREŒUFS DUR SCE VINAIGRETTEFILET DE COLIN SCE CRÈMEÉPINARDS BÉCHAMEL ET PDTFROMAGE BLANC NATURECOMPOTE POMME FLEUR D'ORANGERSALADE DE PDTCUISSE DE POULET SAUCE AUX HERBESENDIVES BRAISEES ET PDTSUISSE NATUREFRUIT DE SAISONTOMATE VINAIGRETTEPAUPIETTE DE VEAUHARICOTS BLANC TOMATEYAOURT NATUREPATISSERIE S:SUCRE



Semaine du 13 au 19 juin 2022

SANS SEL

Votre Cuisine "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit I

SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRE

mercredi

COLESLAWSAUTÉ DE DINDE SAUCE POIVREPÂTES ET CHAMPIGNONS À L'AILFROMAGE BLANC NATURECAKE AUX POMMESSALADE PIÉMONTAISE CORNICHONSCUISSE DE POULET SCE FORESTIERECAROTTES ET NAVETSSUISSE NATUREFRUIT DE SAISON

COLESLAWSAUTÉ DE DINDE SAUCE POIVREPÂTES ET CHAMPIGNONS À L'AILSAINT NECTAIRECAKE CITRON S:SUCRESALADE PIÉMONTAISE CORNICHONSPAUPIETTE DE VEAU SAUCE FORESTIERECAROTTES ET NAVETSCAMEMBERTFRUIT DE SAISONTABOULÉŒUFS DURS A LA FLORENTINEPDT VAPEURYAOURT NATURECOMPOTE POMME FRAISE

RILLETTE DE POISSONSŒUFS DURS A LA FLORENTINEPDT VAPEURBÛCHE LAIT MÉLANGEYAOURT NATURE

jeudi 16

vendredi

samedi 18

dimanche

ENDIVES VINAIGRETTEBOUCHEE A LA REINERIZ DE CAMARGUEFROMAGE BLANC NATURECAKE MIRABELLEBETTERAVES A LA CIBOULETTECASSOLETTE DE COLIN AU CITRONPÂTES AUX PETITS LÉGUMESSUISSE NATUREFAR BRETONRADIS ROSES RÂPÉS VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTEAIGU1LETTE DE POULETHARICOTS BLANCS À LA TOMATEYAOURT NATURELIÉGEOIS VANILLECl IOU BLANC VINAIGRETTEBOEUF MODEPOMMES RISSOLEES / HARICOTS VERTS A L'AILFROMAGE BLANC NATURETARTE CHOCOLAT

SALADE VOSGIENNE (LARDONS, CROUTONS)BOUCHEE A LA REINERIZ DE CAMARGUEDUO DE FROMAGES (CARRE DE L'EST)CAKE CHOCOLAT SiSCUREBETTERAVES A LA CIBOULETTECASSOLETTE DE COLIN AU CITRONPÂTES AUX PETITS LÉGUMESTOMME GRISEMADELEINE S.-SUCRERADIS ROSES RÂPÉS VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTESAUCISSES DE TOULOUSEHARICOTS BLANCS À LA TOMATEFROMAGE FONDUFRUIT DE SAISONROULADE DE VOLAILLE AUX OLIVESBOEUF MODEPOMMES RISSOLEES / HARICOTS VERTS A L'AILMORBIERPATISSERIE S:SUCRE

COLESLAWSAUTÉ DE DINDE SAUCE POIVREPÂTES ET CHAMPIGNONS À L'AILFROMAGE BLANC NATURECAKE CITRON SrSUCRESALADE PIÉMONTAISE CORNICHONSCUISSE DE POULET SCE FORESTIERECAROTTES ET NAVETSSUISSE NATUREFRUIT DE SAISONTABOULÉŒUFS DURS A LA FLORENTINEPDTVAPEURYAOURT NATURECOMPOTE POMME FRAISEENDIVES VIANIGRETTEBOUCHEE A LA REINERIZ DE CAMARGUEFROMAGE BLANC NATURECAKE CHOCOLAT S:SCUREBETTERAVES A LA CIBOULETTECASSOLETTE DE COLIN AU CITRONPÂTES AUX PETITS LÉGUMESSUISSE NATUREMADELEINE S.-SUCRERADIS ROSES RÂPÉS VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTEAIGUILETTE DE POULETHARICOTS BLANCS À LA TOMATEYAOURT NATUREFRUIT DE SAISONCHOU BLANC VINAIGRETTEBOEUF MODEPOMMES RISSOLEES / HARICOTS VERTS A L'AILFROMAGE BLANC NATUREPATISSERIE SiSUCRE



Semaine du 20 au 26 Juin 2022

Votre Cuisine “Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
Bf»g#H¥iKgSS

MACÉDOINE VINAIGRETTE A L'AILMACÉDOINE VINAIGRETTE A L'AILMACEDOINE VINAIGRETTE A L'AIL POULET ROTI AU TIIYMPOULET ROTI AU THYMPOULET ROTI AU THYM TORSADÉS BIO TORSADES BIOTORSADESBIO MIMOLETTE SUISSE NATURESUISSE NATURE COMPOTE POMMÉS ABRICOT COMPOTE POMMES ABRICOTCOMPOTE POMMES ABRICOT TERRINE FORESTIÈRE ET CORNICHONS SALADE DE FENOUIL VINAIGRETTESALADE DE FENOUIL VINAIGRETTE SAUTÉ DE BOEUF SAUCE AU POIVRESAUTÉ DE BOEUF SAUCE AU POIVRE JARDINIERE DE LÉGUMESJARDINIERE DE LÉGUMESJARDINIERE DE LÉGUMES BUCHE LAIT MÉLANGE YAOURT NATUREYAOURT NATURELIÉGEOIS VANILLE CAKE FRAMBOISE S:SUCRETOMATES VINAIGRETTETOMATES VINAIGRETTE PETIT SALÉ ESCALOPE DE DINDEESCALOPE DE DINDE AUX LENTILLES BIO LENTILLES BIOLENTILLES BIO

CAKE FRAMBOISE S:SUCRE  '■ ' ■ —TOMATES MOZZARÈLLA

IAUTÉ DE BOEUF SAUCE AU POIVRE

CAMEMBERT FROMAGE BLANC NATURE
mercredi

FROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISONMELON ET CONCOMBRE AUBASILICLTÉ DE POULET MIEL ET CITRONTOMATES.PROVENÇALES / POMMES GRENAILLESSUISSENATURECREME PATISSIERE AUX FRUITS ROUGESSALADE GRECQUEFILET DE H0K1 SAUCE ESTRAGONPINARDS A LA CREME
YAOURTNATUREBEIGNET AU CHOCOLATCONCOMBRE VINAIGRETTEOMELETTEETITS POIS AUX OIGNONSFROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISONSALADE DE BETTERAVES VINAIGRETTEPARMENTIERDE CANARDSUISSE NATURETARTE AUX CERISES

FRUIT DE SAISONMELON ET CONCOMBRE AU BASILICSAUTÉ DE POULET MIEL ET CITRONTOMATES PROVENÇALES / POMMES GRENAILLESDUO DE FROMAGES (CHEDDAR)CAKE CITRON SrSUÇREQUICHE À L'OIGNONFILET DE HOKI SAUCE ESTRAGONÉPINARDS A LA CREMEGOUDACAKE CHOCOLAT S:SUCRE CAKE CHOCOLAT S:SUCRECONCOMBRE VINAIGRETTE CONCOMBRE VINAIGRETTEPAUPIETTE DE VEAU SAUCE BRUNEPETITS POIS AUX OIGNONS PETITS POIS AUX OIGNONSFROMAGE FONDU FROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISONSALADE DE BETTERAVES SAUCE AGRUMESPARMENTIERDE CANARD. MUNSTERMADELEINE S.-SUCRE

FRUIT DE SAISONMELON ET CONCOMBRE AU BASILICSAUTÉ DE POULET MIEL El' CITRONTOMATES PROVENÇALES / POMMES GRENAILLESSUISSE NATURECAKE CITRON S:SUCRESALADE GRECQUEFILET DE HOKI SAUCE ESTRAGONÉPINARDS A LA CREMEYAOURT NATURE

OMELETTE

FRUIT DE SAISONSALADE DE BETTERAVES VINAIGRETTEPARMENTIERDE CANARDSUISSE NATUREMADELEINE S:SUCRE
j



SANS SEL ET SANS SUCRESANS SUCRESANS SELMELON MELON MELONPALERON DE BOEUF SAUCE PROVENÇALE PALERON DE BOEUF SAUCE PROVENÇALE PALERON DE BOEUF SAUCE PROVENÇALETORSADES BIO ET HARICOTS BEURRE À L'AIL TORSADES BIO ET HARICOTS BEURREÀL'AIL TORSADES BIO ET HARICOTS BEURREÀ L'AILYAOURT NATUREMOUSSE AU CHOCOLATMACÉDOINE DE LÉGUMES VINAIGRETTEPAELLAGARNIEFROMAGE BLANC NA'IIIREFRUIT DE SAISONCÉLERI MIMOSA EN VINAIGRETTESPAGHETTISBOLOGNAISESUISSE NATURECOMPOTE POMME CASSISRADIS VINAIGRETTEESCALOPE DE DINDE SCE À L'OIGNONSGALETTE DE POMMES DE TERREYAOURT NATURERUBLITORTE (GATEAU À LA CAROTTE]

BLEU YAOURT NATURECAKE CHOCOLAT S.'SUCRE CAKECIIOCOI.AI'.S.-SIJCREPATE EN CROUTEPAELLAGARNIEEDAMFRUIT DE SAISONCÉLERI MIMOSA EN VINAIGRETTESPAGHETTISBOLOGNAISESAINT PAULINCOMPOTE POMME CASSISSALADE FROMAGÈRESAUCISSE BLANCHE SAUCE À L'OIGNONGALETTE DE POMMES DE TERREDUO DE FROMAGES (COULOMMIERSJMADELEINE S:SUCRE

MACÉDOINE DE LÉGUMES VINAIGRETTEPAELLAGARNIEFROMAGE BLANC NATUREFRUIT DE SAISONCÉLERI MIMOSA EN VINAIGRETTEM’AGIIi:! I LSBOLOGNAISESUISSE NAIURI-.COMPOTE POMME CASSISRADIS VINAIGRE'I l'IiESCALOPE DE DINDE SCE À L'OIGNONSGALETTE DE POMMES DE TERREYAOURT NA IUREMADELEINE S:SIJCRE


