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ﬂ% Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit |

TE A L'ORANGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ORANGE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ORANGE CAROTTES RAPEES vatG‘ :

~ CUISSE DE POULET SCE THYM . CUISSE DE POULET SCE THYM , ‘ CUI,‘SSE‘I_’),E; POULET.

mercredil
Juin

PDTSAUTEES PD’I‘-SAU"TEES - DPDTSAUTE
FROMAGEBLANCNATURE BLEU

FRUIT DE SAISON . FRUIT DE SAISON

CHOUFLEURFVINAIGRET]TE __ PAINPOISSON BASQUAISE ET MAYONNAISE -~ C‘HOU'FLEUR'V]NAIGREJTTE, -
SAUTE DE PORC . SAUTE PORC S SAUTE DE PORC

PIPERADE DE LEGUMES‘ET'POMME‘S*DE i PIPERADE DE LEGUMES ET POMME DE TERRE PIPERADE DE LEGUMES T POMME D ) TER :
‘ TERRE GRENAILLE - | GRENAILLE GRENAILLE,

SUISSENATURE DUO DE FROMAGES (BREBIS)

MADELEINE S:SUCRE

RADISVTNAIGRETTE - QUICHE LORRAINE

M.ARMITE DE LA MER ET SES LE UMES DE‘ MARMITE DE LA MER ET SES LEGUMES DE
SAISON ‘ - : SAISON
vendredi 3 ‘

juin _ - /
 YAOURTNATURE COULOMMIERS

MOUSSE FRUITS ROUG - CAKE FRAMBOISE $:SUCRE

CONCOMBRE VINAIGRETT ; CONCOMBRE VINAIGRETTE
L NGE DE PORC AUTH ‘ LONGE DE PORC AU.THYM
CAROTTES A LA CREME ET PDT

FROMAGE FONDU

YAOURT: NATURE

RILLETTES DETHON

CUISSE DE CANETT

i dimanche

5iuin P}ETIT‘S POIS / POMMES DAUPHINE
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O, Semaine du 6 au 12 juin 2022
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i : j Votre Cuisine "Comme & la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit |

¥k

SANS SEL SANS SUCRE. . ‘ SANS SEL ET SANS SUCRE

ROULADE ET CORNICHONS

CELERI RAPKE VINAIGRETTE.

CELERI RAPEE VINAIGRETTE

BOUL'BCEUF SCE MADERE ; JAMBON GRILLE SAUCE MADERE ©  BOUL'B(EUFSCEMADERE

lundi 6 juinf __ HARICOTS BEURRE AU PERSILET PDT HARICOTS BEURRE AU PERSILET PDT HARICOTS BEURRE AU PERSIL ET PDT

YAOURT NATURE TOMME NOIRE .~ YAOURT NATURE

COMPOTE FROMAGE BLANC NATURE ¢  COMPOTE S:SUCRE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AUX HERBES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AUX HERBES ~ CAROTTES ‘W}fgggg;“ms”}z aux

AlGUlLLE’I“’I‘ES DE POULET AUX CHAMPIGNONS AIGUILLETTES DE POULET AUX CHAMPIGNONS AIGUILLEEESPII)(EN%);JSLET AX

‘ m;fh 1' € POELEE DE LEGUMES ET PDT AU FOUR POELEE DE LEGUMES ET PDT AU FOUR POELEE DE LEGUMES ET PDT AU FOUR

FROMAGE BLANC NATURE ; SAINT PAULIN _ FROMAGE BLANC NATURE

_ FRUIT DE SAISON . FRUIT DE SAISON ~ TFRUITDESAISON.

BETTERAVES VINAIGRETTE ; BETTERAVES VINAIGRETTE ? BETTERAVES VINAIGRETTE

OMELETTE SCE TOMATE ‘ OMELETTE SCE TOMATE ‘ ~  OMELETTE SCE TOMATE

PATES PATES ET FROMAGE 5 PATES

COMPOTE . EMMENTAL - COMPOTE S:SUCRE

YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE | YAOURT NATURE

_ FLAN D'AUBERGINE A LA TOMATE FLAN D'AUBERGINE A LA TOMATE P FLAN D'AUBERGINE A LA TOMATE

. SAUTEVEAU ALA CORSE (OLIVEVERTE) ~ SAUTE VEAU A LA CORSE (OLIVE VERTE) SAUTE VEAU A LA CORSE ( OLIVE VERTE )

Jeudi9 juin PUREEDE TERREFACON CORSE PUREE DE TERRE FACON CORSE » _ PUREE DE TERRE FACON CORSE

YAOURT NATURE ' DUO DE FROMAGE (BUCHE AU LAIT MELANGE) : ; YAOURT NATURE

GATEAU AU CITRON ET FROMAGE FRAIS CAKE FRAMBOISE S:SUCRE . CAKEFRAMBOISE S:SUCRE

(EUFS DUR SCE VINAIGRETTE , OEUF DUR SAUCE COCKTAIL ~ (BUFSDURSCE VINAIGRETTE

_ FILET DE COLIN SCE CREME ' POISSON MEUNIERE ET CITRON __ FILET DE COLIN SCE CREME

‘;3‘;{;‘3' EPINARDS BECHAMEL ET PDT ‘ EPINARDS BECHAMEL ET PDT  EPINARDS BECHAMEL ET PDT

~ FROMAGEBLANCNATURE COULOMMIERS _ FROMAGE BLANCNATURE

COMPOTE POMME FLEUR D'ORANGER COMPOTE POMME FLEUR D'ORANGER  COMPOTE POMME FLEUR D'ORANGER

SALADEDEPDT  POMMES DE TERRE AUX HARENGS . SALADEDEPDT

CUISSE DE POULET SAUCE AUXHERBES -~ CUISSE DE POULET SAUCE AUX HERBES CUISSE DE POULET SAUCE AUX HERBES

Sa"}.“fm‘ &% ENDIVES BRAISEESETPDT ENDIVES BRAISEES ET PDT .~ ENDIVESBRAISEESETPDT
 SUISSE NATURE ﬁ © FROMAGEFRAIS . SUISSENATURE '

FRUITDESAISON FRUITDESAISON ~ FRUIT DESAISON

“TOMATE VINAIGRETTE ; TOMATES VINAIGRETTE. .~ TOMATE VINAIGRETTE

 PAUPIETTEDEVEAU CASSOULET TOULOUSAIN |  PAUPIETTEDEVEAU

dimanche

12juin VA ~© HARICOTS BLANCTOMATE

HARICOTS BLANC TOMATE
MIMOLETTE '  YAOURTNATURE

PATISSERIE $:SUCRE _ PATISSERIESSUCRE

2/
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Semaine du 13 au 19 juin 2022
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- Votre Cuisine "Comme & la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit |

SR SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRE

_COLESLAW COLESLAW ) k ‘ COLESLAW

SAUTE DE DINDE SAUCE POIVRE f SAUTE DE DINDE SAUCE POIVRE ‘ SAUTE DE DINDE SAUCE POIVRE
lm}.’l?i;n PATES ET CHAMPIGNONS A L'AIL PATES ET CHAMPIGNONS A L'AlL | PATES ET CHAMPIGNONS A L'AIL
FROMAGE BLANC NATURE ,f SAINT NECTAIRE . FROMAGE BLANC NATURE

CAKE AUX POMMES \ CAKE CITRON S:SUCRE - CAKE CITRON S;SUCRE

SALADE PIEMONTAISE CORNICHONS ~~ SALADE PIEMONTAISE CORNICHONS ~ SALADE PIEMONTAISE CORNICHONS

CUISSE DE POULET SCE FORESTIERE . PAUPIETTE DE VEAU SAUCE FORESTIERE | CUISSE DE POULET SCE FORESTIERE
"“}"'fi’l‘l“ _ CAROTTES ET NAVETS f CAROTTES ET NAVETS : _ CAROTTESET NAVETS
SUISSENATURE j CAMEMBERT L SUISSE NATURE

FRUIT DE SAISON - - FRUIT DE SAISON | FRUITDESAISON

TABOULE - RILLETTE DE POISSONS . TABOULE

UES DURS A LA ELORENTINE ‘ (EUFS DURS A LA FLORENTINE : (EUFS DURS A LA FLORENTINE

uﬁf&ﬁ? - PDT.VAFEUR PDT VAPEUR . PDT VAPEUR

YAOURT NATURE { BOCHE LAIT MELANGE . YAOURT NATURE

COMPOTE POMME FRAISE - YAOURT NATURE COMPOTE POMME FRAISE

ENDIVES VINAIGRETTE SALADE VOSGIENNE (LARDONS, CROUTONS) | ENDIVES VIANIGRETTE

BOUCHEE'A LA REINE : BOUCHEE A LA REINE ‘ BOUCHEE A LA REINE

jendi 16 k ‘ . .

juin RIZ DE CAMARGUE RIZDE CAMARGUE : RIZDE CAM.ARGUE
FROMAGE BLANC.NATURE DUO DE FROMAGES (CARRE DE L'EST) FROMAGE BLANC NATURE .

CAKE MIRABELLE 3 CAKE CHOCOLAT S:SCURE ‘ _ CAKE CHOCOLAT S:SCURE

BETTERAVES A LA CIBOULETTE ' BETTERAVES A LA CIBOULETTE ﬁ BETTERAVES A LA CIBOULETTE

 CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON ' CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON ‘ CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON..

g di | . - R . o - ~
‘;;;’Sienl . PATES AUX PETITS LEGUMES ’ PATES AUX PETITS LEGUMES PATES AUX PETITS LEGUMES

SUISSE NATURE TOMME GRISE ‘  SUISSENATURE.

FARBRETON == MADELEINE S:SUCRE S ~ MADELEINE S:SUCRE

~ RADIS ROSES RAPES VINAIGRETTEA RADIS ROSES RAPES VINAIGRETTEA ~ RADIS ROSES RAPES VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE L'ECHALOTE ‘ _ LFCHALOTE

AIGUILETTE DE POULET ~ SAUCISSES DE TOULOUSE - AIGUILETTE DE POULET ‘

dilg | ' ~ ~ :
Sanjlsinl . HARICOTSBLANCSALATOMATE HARICOTS BLANCS A LA TOMATE . HARICOTS BLANCS A LA TOMATE
YAOURT NATURE f FROMAGE FONDU . ~‘YAOUR"I““NATU‘RE" ‘ .

LIEGEOIS VANILLE { FRUIT DE SAISON _ FRUIT DESAISON.

CHOU BLANC VINAIGRETTE . ROULADE DE VOLAILLE AUX OLIVES - CHOU BLANC VINAIGRETTE

BOEUF MODE BOEUF MODE ; . BOEUFMODE

dimanche | POMMES RISSOLEES / HARICOTS VERTSA = POMMES RISSOLEES /’HARICOT‘S VERTS A POMMES RISSOLEES / HARICOTS VERTS A
19juin -  LAIL . L'AIL L L'AlL ~
~ FROMAGE BLANC NATURE ' MORBIER - FROMAGE BLANC NATURE

TARTE CHOCOLAT : PATISSERIE S:SUCRE . PATISSERIES:SUCRE, -
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Semaine du 20 au 26 Juin 2022
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Votre Cuisine "Comme & la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit |
- SANS SEL SANS SUCRE e SANS SEL ET SANS SUCRE

™ ( EA] ' MACEDOINE VINAIGRETTE A L'AIL . MACEDOINE VINAIGRETTE A L'AIL
POULETROTIAU-THYM POULET ROTI AU THYM  POULETROTIAUTHYM
" 1";’5;?0 _ TORSADESBIO TORSADES BIO | TORSADES BIO
SUISSENATURE MIMOLETTE SUISSE NATURE
_ COMPOTE POMMES ABRICOT COMPOTE POMMES ABRICOT COMPOTE POMMES ABRICOT
ALADE DEFENOUILVINAIGRETTE | TERRINE FORESTIERE ETCORNICHONS ~  SALADE DE FENOUIL VINAIGRETTE
: | SAUTE DE BOEUF SAUCE AU POIVRE SAUTE DE BOEUF SAUCE AU POIVRE . SAUTE DEBOEUF SAUCE AU POIVRE
i" "“‘;‘ ?;21 i ; JARDINIERE DE LEGUMES JARDINIERE DE LEGUMES JARDINIERE DE LEGUMES
YAOURT NATURE BUCHE LAIT MELANGE -  YAOURT NATURE ‘ -
LIEGEOISVANILLE  CAKE FRAMBOISE S:SUCRE _ CAKE FRAMBOISE S:SUCRE
TOMATES VINAIGRETTE: TOMATES .MOZiARELLA . TQMATES VINAIGRETTE
ESCALOPEDEDINDE PETIT SALE ESCATL.OPE DEDINDE
LE&TJLLES BIO AUX LENTILLES BIO . ‘ LENTILLES BIO
' FROMAGE BLANC NATURE CAMEMBERT . FROMAGE BLANC NATURE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ‘ - FRUIT DE SAISON
MELON ET CONCOMBREAUBASILIC ~ MELON ET CONCOMBRE AU BASILIC ; MELON ET CONCOMBRE AU BASILIC
. _ SAUTE DE'POULET MIEL ET CITRON SAUTE DE POULET MIEL ET CITRON SAUTE DE POULET MIEL ET CITRON
| Cifligk | TOMATES PROVENGALES / POMMES TOMATES PROVENGALES / POMMES ~ TOMATES PROVENCALES / POMMES
juin - GRENAILLES. GRENAILLES i GRENAILLES
SUISSE NATURE DUO DE FROMAGES (CHEDDAR) 5‘ ‘ SUISSE NATURE
CREME PATISSIERE A}jx FRUITS ROUGES CAKE CITRON s:_éupRE - CAKE CITRON S:SUCRE
SALADE‘E . “' QUICHEAL;OIGNON o ' ; k“SALA:DE:GRECQUEk
, , ' ‘,‘FILET DE HOKI SAUCE ESTRAGON z FILET DE HOKI SAUCE ESTRAGON FILET DE HOKI SAUCE ESTRAGON
ng‘;;?si ~ EPINARDS ALACREME EPINARDS A LA CREME  CPINARDSALACREME
GOUDA . ; YAOURT NATURE

 YAOURT NATURE

BEIGNET AU CHOCOLAT CAKE CHOCOLAT S:SUCRE CAI(:E,CHOCOLAT‘SiSUCRE

_ CONCOMBRE VINAIGRETTE ' CONCOMBRE VINAIGRETTE ~ CONCOMBRE VINAIGRETTE
; OMELETTE. . ; PAUPIETTE DE VEAU SAUCE BRUNE . OMFIETIE
isamedi 25 . - : o ‘ . -
P _ PETITSPOIS AUX OIGNONS - PETITS POIS AUX OIGNONS _ PETITSPOIS AUX OIGNONS

 FROMAGE BLANC NATURE FRomA‘G‘E:?dNDU . EROMACEBLANC'NMURE ‘
_ vRumDEsmsN  sumpsssison  rompsaon
BETTERAVESVINA!GRETTE SALADE DE BETTERAVES S‘AUCEAGk‘U_M‘ES‘“ SALADE bEﬁETTERAVEsVINAmRETZTB
v PARMENTIER PARMENTIER ~ ‘PA}VKﬁlv’i\Ij’::Nr’I"lER_ -
dlzlgjﬁ.c.‘:e ,, ‘DEC‘ANARD" - DE.CANARD ; DECANARD
 SUISSENATURE

 SUISSENATURE | MUNSTER

 TARTEAUXCERISES MADELEINE S:SUCRE . MADELEINE SiSUCRE




UY'S  Semaine du 27 .04 30 Hyin g@g,&
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i Votre Cmsine "Comme a la Malson" de SECLIN, vous souhalte un bon appet«t l

SANS SUCRE ' SANS SEL ET SANS SUCRE

lundi 27
 juin
BLEU

CAKE CHOCOLAT S;:SUCRE

PATE EN CROUTE’

, PAELLA
mardi 28 i
juin GARNIE
EDAM

FRUIT DE SAISON

CELERI MIMOSA EN VINAIGRETTE

SPAGH ETTIS
mercredi

29 juin BOLOGNAISE:

SAINT PAULIN

COMPOTE POMME CASSIS

SALADE FROMAGERE -

SAUCISSE BLANCHE SAUCE A L'OIGNON

i , :
Je‘j‘m'n GALETTE DE POMMES DE TERRE
DUO DE FROMAGES (COULOMMIERS)

“MADELEINE S:SUCRE




