
Semaine du 31 Octobre au 06 Novembre 2022

dimanche 6 
novembre

vendredi 4 
novembre

samedi 5 
novembre

mardi 1 
novembre

mercredi 2 
novembre

lundi 31 
octobre

jeudi 3 
novembre

MENU
RACLETTE

Menu A Menu BPOTAGE DE LÉGUMES VERTS POTAGE DE LÉGUMES VERTSBLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTEANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDEPOMMES RISSOLEESMIMOLETTEYAOURT AROMATISÉEPOTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS BIO)PATE DE CAMPAGNESAUTÉ DE PORC AUX HERBESPETITS POIS ET POMME DE TERREEMMENTALTARTE AUX POIRES BOURDALOU&VELOUTÉ DE COURGESMOUSSE DE FOIE

QUICHE A L’OIGNONBŒUF MODECAROTTESMIMOLETTECOMPOTEPOTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS BIO)ENDIVES AUX NOIXLASAGNES DE SAUMON AUX ÉPINARDS(plat complet)EMMENTALPOMMEAU FOUR □VELOUTÉ DE COURGES
PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE AUX PRUNEAUXSEMOULE AUX PETITS LÉGUMES

SALADE VERTE
AIGUILLE T LEt> DE f UULE T JïAULE

MARCHAND DF VINGRATIN DE POTIRON ET PDTTOMME NOIREFRUIT DE SAISONPOTAGE AU CHOUENDIVES VINAIGRETTE
TOMME NOIREÉCLAIR AU CAFÉ □POTAGE AU CHOUCAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTEASSIETTE DE CHARCUTERIE / RACLETTEPOMMES DE TERRE VAPEUR QUICHE AUX POIREAUXPOELEE DE LÉGUMESPLATEAU DE FROMAGEANANAS AU SIROPVELOUTÉ DE LAITUEOEUF DUR SAUCE COCKTAILGRATIN DE MOULESRIZ DE CAMARGUEGOUDACOMPOTE POMME CANNELLE

PLATEAU DE FROMAGEFRUIT DE SAISONVELOUTÉ DE LAITUECAKE OLIVES ET LARDONSBOUL'BŒUF À LA BOURGUIGNONNEHARICOTS BEURREGOUDAFROMAGE BLANC SUCRÉCRÈME DUBARRYSALADE VERTE VINAIGRETTECASSOULET(PLAT COMPLET)FROMAGE FRAISFRUIT DE SAISONVELOUTÉ DE LÉGUMESSALADE DE PERLES, EMMENTAL ET SURIMIPOT AU FEULEGUMES DU POTMORBIERPARIS BREST



Semaine du 07 au 13 Novembre 2022

Menu A Menu BCRÈME DE NAVETS CRÈME DE NAVETS
bALAUb UE FUMMbb UE TEKKE AUXRILLETTES DE THON nïr.MHNC PHÏTriFÇ

lundi 7 SAUTÉ DE DINDE SAUCE FORESTIÈRE ENDIVES AU JAMBON
novembre JARDINIÈRE DE LÉGUMES ______ 0EDAM EDAMCLAFOUTIS AUX POMMES '------ ' LIEGEOIS VANILLE 1------ 1POTAGE CAROTTES ET CÉLERI POTAGE CAROTTES ET CÉLERIBETTERAVES VINAIGRETTE AUX HERBES SALADE VERTE

mardi 8 RISOTTO BRANDADE
novembre DE VOLAILLE 1 DE POISSONTOMME GRISE TOMME GRISECOMPOTE POMME CASSIS 1------ 1 TARTE AUX MYRTILLES 1------ 1CREME DE CHAMPIGNONS CREME DE CHAMPIGNONSQUICHE AUX POIREAUX CAROTTES RÂPEES VINAIGRETTE
mercredi 9 ROTI DE BOEUF A L'ECHALOTE SPAGHETTI
novembre NAVETS BRAISES À LA CARBONARATOMME BLANCHE TOMME BLANCHEFLAN AU CHOCOLAT ------ FRUIT DE SAISON 1------ 1POTAGE DE LENTILLES BIO POTAGE DE LENTILLES BIO
jeudi 10 SALADE FRAMCONTOISE (ENDIVES, NOIX, POMMES, CÉLERI REMOULADEnovembre GRUYÈRE!GRATIN DE PÂTES PAUPIETTE DE VEAU SCE FORESTIÈRE

MENU À LA CANC0IL10TTE ET LARDONS PETITS POIS À LA FRANÇAISE
FRANCHE- PLATEAU DE FROMAGE (COMTÉ) PLATEAU DE FROMAGE (COMTÉ) F

COMTÉ GALETTE A LA FRANGIPANE 1 1 YAOURT SUCRÉ 1------ 1CREME DE POIREAUX CREME DE POIREAUXRILLETTES DE PORC CŒUR DE PALMIER VINAIGRETTE
vendredi 11 CHOUCROUTE CORDON BLEU DE DINDE
novembre DE LA MER JULIENNE DE LÉGUMES ET PDTSAINT NECTAIRE SAINT NECTAIREBRIOCHE PERDUE FRUIT DE SAISON 1------ 1POTAGE DE LÉGUMES VERTSMACÉDOINE VINAIGRETTE
samedi 12 CHOU FARCI
novembre POMMES DE TERRE RISSOLÉESCAMEMBERTFRUIT DE SAISONPOTAGE SAINT GERMAINPÂTÉ EN CROUTE

dimanche 13 CUISSE DE POULET À L'ORANGE
novembre TAGLIATELLES ET HARICOTS PLATSMORBIERMOELLEUX AUX AMANDES 1------ 1



Semaine du 14 au 20 Novembre 2022

lundi 14 
novembre

mardi 15 
novembre

mercredi 16 
novembre

jeudi 17 
novembre

MENU
BEAUJOLAIS

vendredi 18 
novembre

samedi 19 
novembre

dimanche 20 
novembre

OR
Menu A Menu BVELOUTE DE COURGES VELOUTE DE COURGESSALADE VERTETARTIFLETTE(plat complet]CARRE DE LIGUEILPOMMEAU FOUR □POTAGE AU CHOUQUICHE À L'OIGNONRÔTI DE DINDE SAUCE MOUTARDE À L’ANCIENNEBROCOLISBLEUCAKE AUX POIRES □

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTEOMELETTE AU FROMAGEPETITS POISCARRE DE LIGUEILFROMAGE BLANC AU COULISPOTAGE AU CHOUCELERI REMOULADEPOISSON PANÉ ET CITRONPOMMES DE TERRE VAPEURBLEUFRUIT DE SAISONVELOUTE DE LAITUE VELOUTE DE LAITUEENDIVES VINAIGRETTECARBONNADE FLAMANDEPOMMES DE TERRE RISSOLÉESBRIEFRUIT DE SAISON □CRÈME DE POIS CASSÉS BIOSALADE DE CHOU BLANC AUX LARDONSDEMI COQUELET SAUCE AUX RAISINSPOMMES DE TERRE GRENAILLE AUX HERBESPLATEAU DE FROMAGE ( COMTÉ )FLAN AU CARAMEL □

SALAMI

VELOUTÉ DE LÉGUMESCAROTTES RÂPEES AU PERSILLASAGNESSAUMON EPINARDSTOMME GRISEANANAS AU SIROP □

SAUTÉ DE POULET SAUCE SUPRÊMEFARFALLESBRIECOMPOTE POMME-POIRE VANILLBCRÈME DE POIS CASSÉS BIOBETTERAVES SCE BULGAREALOUETTE BŒUF SCE TOMATESEMOULES AUX LÉGUMESPLATEAU DE FROMAGE (COMTÉ) TILE FLOTTANTE I------ 1VELOUTÉ DE LÉGUMESŒUF DUR SAUCE CIBOULETTESAUCISSON VIGNERONPURÉE DE POMMES DE TERRETOMME GRISEFRUIT DE SAISONCRÈME DE NAVETSCHOU FLEUR VINAIGRETTECERVELAS ALSACIENPOMMES DE TERRE SAUTÉESFROMAGE FONDUFRUIT DE SAISONPOTAGE CAROTTES ET CÉLERISALADE ROSE AU SAUMONBLANQUETTE DE VEAURIZ DE CAMARGUE ET LÉGUMES BLANQUETTETOMME BLANCHEÉCLAIR AU CHOCOLAT



Semaine du 21 au 27 Novembre 2022

dimanche 27 
novembre

vendredi 25 
novembre

mercredi 23 
novembre

samedi 26 
novembre

jeudi 24 
novembre

mardi 22 
novembre

lundi 21 
novembre

MENU 
THANKSGIVING

Menu A Menu BCRÈME DE POIREAUX CRÈME DE POIREAUXQUICHE AU FROMAGE SAUTÉ DE PORC AU THYM MACEDOINE MAYONNAISEGRATIN CHOU FLEURNAVETS BRAISESGOUDALIEGEOIS CAFE □ ET POMMES DE TERRE AUX OEUFSGOUDAFRUIT DE SAISONPOTAGE DE LENTILLES BIO POTAGE DE LENTILLES BIOPOMELOSBOEUF BOURGUIGNONMACARONISCAMEMBERTTARTE AU CITRON □
ROULADE ET CORNICHONSFILET DE COLIN SAUCE CITRONBROCOLIS BECHAMEL ET POMMES DE TERRECAMEMBERTCRÈME AUX OEUFS □POTAGE DE CHOU POTAGE DE CHOUHOUMOUS OEUF MAYONNAISEJAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE BOUL’BŒUF À LA TOMATEHARICOTS PLATSSAINT PAULINFRUIT DE SAISON □ SEMOULE BIOSAINT PAULINCOMPOTE POMME PECHE □POTAGE DE LEGUMES VERTS POTAGE DE LEGUMES VERTSSALADE DE MAIS ET RADIS CHOU BLANC VINAIGRETTESAUTÉ DE DINDE SAUCE CRANBERRIESPURÉE DE PATATES DOUCESDUO DE FROMAGE (CHEDDAR) PUMPKIN (TARTE À LA CITROUILLB). POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS BIO)BLANC DE POIREAUX ET VINAIGRETTEBOUCHÉE DE LA MERRIZ DE CAMARGUEBRIEFROMAGE BLANC A LA CRÈME DE MARRONS

TARTE AUX LÉGUMES
/DUO DE FROMAGE (CHEDDAR)YAOURT AROMATISÉPOTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS BIO)CROQUE MONSIEUR SAUTÉ DE DINDE A LA TOMATEBLETTES ET POMMES DE TERREBRIEFRUIT DE SAISON □VELOUTÉ DE COURGESSALADE DE POMME DE TERRE EMMENTALNORMANDIN DE VEAU SAUCE AU POIVREDUO DE HARICOTSTOMME DE MONTAGNEFRUIT DE SAISON □CRÈME DE CHAMPIGNONSFROMAGE DE TETECHOUCROUTEGARNIECHÈVRE BÛCHE MÉLANGECRUMBLE AUX POIRES



Semaine du 28 au 30 Novembre

lundi 28 
novembre

mardi 29 
novembre

mercredi 30 
novembre

__________ Menu A__________CRÈME DUBARRY MACÉDOINE VINAIGRETTEPOULET CHASSEURPURÉE DE POMMES DE TERRETOMME GRISECOMPOTE POMME FEUR D'ORANGE»-VELOUTÉ DE LÉGUMESCÉLERI RÉMOULADERÔTI DE DINDE SAUCE À L'ANCIENNEHARICOTS VERTS A L’OIGNONBRIEFAR AUX PRUNEAUXCRÈME DE NAVETSSAUCISSON À L'AILSAUCISSE DE TOULOUSE LENTILLES À LA CRÈME BLEUFRUIT DE SAISON

__________ Menu B___________CRÈME DUBARRY TABOULE A LA MENTHE SAUTÉ DE PORC AU VIN FLAGEOLETS ET CAROTTES TOMME GRISE YAOURT AROMATISEVELOUTÉ DE LÉGUMESSALAMI CORNICHONPOISSON MEUNIÈRE ET CITRON
□

GRATIN DE POTIRON ET POMMES DE TERREBRIEFRUIT DE SAISONCRÈME DE NAVETSCAROTTES RAPEES VINAIGRETTELANGUE DE BŒUF SAUCE PIQUANTECOQUILLETTES BIOBLEUCOMPOTE POMME POIRE


