
Semaine du 1er au 4 décembre 2022

POTAGE CAROTTES ET CÉLERI POTAGE CAROTTES ET CÉLERI
jeudi 1 CHOU ROUGE VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGE VINAIGRETTEFRICASSÉE DE BOUDIN BLANC BOUL' BŒUF SCE PROVENÇALE

ruivnvihb U h ItKKfa GKhlNAlLLt LKklVlfc, COURGETTE ET PDT
MENU ST ÉrUAT ATF , 1--1
NICOLAS DUO DE FROMAGES (MAROILLES] DUO DE FROMAGE (MAROILLES]STRUDELAUX FRUITS CRÈME DESSERT VANILLE 1------ 1CRÈME DE POIREAUX CRÈME DE POIREAUX

bALAUfc Ut tUMMtb Ut l bKKE, AK11CHAU1,TERRINE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS ni TVFQ

vendredi 2 COLIN SAUCE ANETH CORDON BLEU DE DINDE
décembre RIZ DE CAMARGUE AUX PETITS LÉGUMES JEUNES CAROTTES PERSILLÉESMIMOLETTE MIMOLETTECOCKTAIL DE FRUITS 1 1 MOUSSE AU CHOCOLAT 1------ 1POTAGE DE LENTILLES BIORILLETTES DE POISSON
samedi 3 PALETTE A LA DIABLE

décembre SPAETZLESFROMAGE FONDUFRUIT DE SAISONCRÈME DE CHAMPIGNONSSALADE DE FENOUIL AUX POMMES
dimanche 4 COUSCOUS
décembre (plat complet]MUNSTERTARTE AUX POIRES BOURDALOUE ------



Cornms’ Semaine du 05 au 11 Décembre 2022

Menu A Menu BPOTAGE DE LÉGUMES VERTS POTAGE DE LÉGUMES VERTSBLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE QUICHE A L'OIGNON
lundi 5 

décembre
ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE BŒUF MODEPOMMES RISSOLEESMIMOLETTEILE FLOTTANTE

CAROTTESMIMOLETTEPOMMEAU FOURPOTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS BIO] POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS BIO)
L SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES BIO AU JAMBON

mardi 6 
décembre

LASAGNES BOLOGNAISE FILET DE HOKI SAUCE HOLLANDAISE(plat complet)EMMENTALFLAN CARAMEL
SEMOULE AUX PETITS LÉGUMESEMMENTALCOMPOTE POMMES VANILLEVELOUTÉ DE COURGES VELOUTÉ DE COURGESMOUSSE DE FOIE

mercredi 7 
décembre

PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE AUX PRUNEAUXPETITS POIS À LA FRANÇAISE
ENDIVES AUX NOIX

AlliUlLLElTEb DE PUULEt EAU LE 
madcmand nu vtn TORSADES BIOTOMME NOIREFRUIT DE SAISON TOMME NOIREÉCLAIR AU CAFÉ

jeudi 8 
décembre

POTAGE AU CHOU POTAGE AU CHOUCAKE AU FROMAGE CAROTTES RÂPÉE VINAIGRETTE
MENU

MONTAGNARD

CROZIFLETTE
l PATEE LKUZ.ET/ LAKDU1NE, U1U1NUNE, 

CDÈWI
PLATEAU DE EKUMAUEE Ç1 UMMt LIE-

MOMTACNTPITARTE AUX MYRTILLES —
QUICHE AUX POIREAUXSALADE VERTE

PLATEAU DE EKUMAUE QUMME D
MENTAf-NPlFRUIT DE SAISONVELOUTÉ DE LAITUE VELOUTÉ DE LAITUEOEUF DUR SAUCE COCKTAIL CAKE OLIVES ET LARDONS

vendredi 9 
décembre

GRATIN DE MOULESRIZ DE CAMARGUEGOUDACOMPOTE POMME CANNELLE
BOUL'BCEUF À LA BOURGUIGNONNEHARICOTS BEURREGOUDAFROMAGE BLANC SUCRÉCRÈME DUBARRYSALADE VERTE VINAIGRETTE

samedi 10 
décembre

dimanche 11 
décembre

CASSOULET(PLAT COMPLET)FROMAGE FRAISFRUIT DE SAISONVELOUTÉ DE LÉGUMESSALADE DE PERLES, EMMENTAL ET SURIMIPOT AU FEULEGUMES DU POTMORBIERPARIS BREST

□



Semaine du 12 au 18 Décembre 2022

lundi 12 
décembre

mardi 13 
décembre

mercredi 14 
décembre

jeudi 15 
décembre

MENU LOIRET

vendredi 16 
décembre

samedi 17 
décembre

dimanche 18 
décembre

Menu A Menu BCRÈME DE NAVETSRILLETTES DE THONSAUTÉ DE DINDE SAUCE FORESTIÈREJARDINIÈRE DE LÉGUMESEDAMCLAFOUTIS AUX POMMESPOTAGE CAROTTES ET CÉLERIBETTERAVES VINAIGRETTE AUX HERBESRISOTTODE VOLAILLETOMME GRISECOMPOTE POMME CASSISCRÈME DE POIREAUXSALADE DE LENTILLESROTI DE BOEUF A L'ECHALOTENAVETS BRAISESTOMME BLANCHEFLAN AU CHOCOLAT □POTAGE DE LENTILLES BIO QUICHE AU JAMBON CHÈVRE ET MIEL MATELOTTE DE SAUMONETTEHARICOTS BLANCS BIO PLATEAU DE FROMAGE (CHÈVRE) TARTE AUX POMMES À LA CONFITURECREME DE CHAMPIGNONSOEUF DUR MACÉDOINEPOISSON MEUNIÈREÉPINARDS BÉCHAMELSAINT NECTAIREBRIOCHE PERDUE

CRÈME DE NAVETS 
bALAUE DL ruivuvihb Ufc, 1 faKKh AUX 

nir.NONÇ nnucrç ENDIVES AU JAMBON0EDAMLIEGEOIS VANILLEPOTAGE CAROTTES ET CÉLERISALADE VERTEBRANDADEDE POISSONTOMME GRISECAKE AUX FRUITS CONFITCRÈME DE POIREAUXCAROTTES RAPEES VINAIGRETTESPAGHETTIÀ LA CARBONARATOMME BLANCHEFRUIT DE SAISONPOTAGE DE LENTILLES BIO CÉLERI REMOULADE PAUPIETTE DE VEAU SCE FORESTIÈRE PETITS POIS À LA FRANÇAISE PLATEAU DE FROMAGE (CHÈVRE) LIÉGEOIS CHOCOLATCREME DE CHAMPIGNONS ENDIVES VINAIGRETTENORMANDIN DE VEAU SAUCE AU BLEU RIZ AUX PETITS LÉGUMES SAINT NECTAIRE POIRE AU VINPOTAGE DE LÉGUMES VERTSRILLETTES DE PORCCHOU FARCIPOMMES DE TERRE RISSOLÉES CAMEMBERTFRUIT DE SAISON POTAGE SAINT GERMAIN PÂTÉ EN CROUTECUISSE DE POULET À L'ORANGE TAGLIATELLES ET HARICOTS PLATS MORBIERMOELLEUX AUX AMANDES



Semaine du 19 au 25 Décembre 2022

dimanche 25 
décembre

vendredi 23 
décembre

mercredi 21 
décembre

samedi 24 
décembre

mardi 20 
décembre

jeudi 22 
décembre

lundi 19 
décembre

MENU 
LIMOUSIN

Menu A Menu BCRÈME DE PETITS POISTABOULE A LA MENTHE (SEMOULE BIO) SAUTE DE DINDE SAUCE FORESTIÈRE CAROTTES BIO À L’AIL
CRÈME DE PETITS POISCÉLERI RÂPÉE VINAIGRETTELASAGNES BOLOGNAISE

BLEUCOMPOTE DE POMME BIO
(plat complet)BLEUFROMAGE BLANC SUCRÉVELUUTE DE PU1REAÜXB1 PUMMBS DE

TRDDPPOMELOS VELUU IB DE PU1REAUX ET PUMMES DE
TBDBPMACÉDOINE MAYONNAISEPOTÉE LORRAINELEGUMES DU POTCAMEMBERTTARTE NORMANDEVELOUTÉ DE CAROTTES

ESCALOPE VIENNOISECHOU FLEUR PERSILLÉESCAMEMBERTFRUIT DE SAISONVELOUTÉ DE CAROTTESTERRINE DE CAMPAGNE ET CORNICHONSBOUDIN NOIR ET POMMEPURÉE DE POMMES DE TERRETOMME BLANCHEFRUIT DE SAISON BIO VELOUTÉ DE 5 LÉGUMES MESCLUN VINAIGRETTE À LA MOUTARDEFONDUE CREUSOISE
JAIVlbUlN LKU / PUMME5 UE TEKKE 

mwni ppç
PLATEAU UE EKUlVIAUEb (EUUKME 

n' âMPFDTlCLAFOUTIS AUX GRIOTTESCRÈME DUBARRYCAROTTES BIO RAPEES VINAIGRETTECOLIN SAUCE ANETH TORTIS BIO AUX PETITS LÉGUMESMIMOLETTEMOUSSE AU CHOCOLAT

CŒURS DE PALMIER VINAIGRETTEQUICHE AU FROMAGE JULIENNE DE LÉGUMESTOMME BLANCHEYAOURT AROMATISÉVELOUTÉ DE 5 LÉGUMESBETTERAVES SCE BULGAREALOUETTE DE BŒUF SCE TOMATESEMOULE AUX PETITS LÉGUMES 
PLATEAU UE EKUMAUEt, JEUUKlVlt 

n'âMRPDTlILE FLOTTANTECRÈME DUBARRYSAUCISSON SEC ET CORNICHONSOMELETTE SAUCE TOMATEPURÉE DE BROCOLISMIMOLETTEFRUIT DE SAISONVELOUTÉ DE POTIMARRON AUX NOIXTERRINE DE SAINT JACQUES SAUCE COCKTAILBALLOTIN DE VOLAILLE SAUCE AU COGNACPOMMES DE TERRE DUCHESSE / HARICOTS VERTS BIO AUX OIGNONSSAINT NECTAIRE AOPBUCHE MAISONCRÈME DE CHAMPIGNONSSALADE AUX GESIERSFILET DE SAUMON SAUCE AUX BAIES ROSESRIZ DE CAMARGUE ET POELEE MARAÎCHÈREPLATEAU DE FROMAGESALADE DE FRUITS EXOTIQUES ET PAPILLOTE



Semaine du 26 au 31 décembre 2022MWn
Menu A Menu B

lundi 26 
décembre

VELOUTE DE LAITUEBLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTBRANDADE DE POISSON (plat complet)EDAM
LUMEUlt FUMMt BAlNAlNh El ÜALEURPTTPPF RTA

’E
h Al

VELOUTE DE LAITUEHARICOTS VERTS VINAIGRETTEŒUFS DURCHOU FLEUR BÉCHAMELEDAMGAUFRE LIEGEOISE 1------ 1
mardi 27 
décembre

POTAGE PARMENTIERCOLESLAW BIO
A1NUUU1LLE11 E t.AULt, MU U TARDE. A

T 'âMCTRMNT?POMMES DE TERRE RÔTIES _____EMMENTALFRUIT DE SAISON BIO >------ '

POTAGE PARMENTIERCHAMPIGNONS À LA GRECQUECORDON BLEUPETITS POIS CAROTTESEMMENTALMUFFIN AU CHOCOLAT 1------ 1
mercredi 28 

décembre

VELOUTÉ DE LEGUMES DU POTAGERENDIVES AU BLEUSAUCISSE FUMÉELENTILLES BIO CUISINÉESTOMME NOIREECLAIR CAFE 1------ 1

VELOUTÉ DE LEGUMES DU POTAGERSALADE VERTE VINAIGRETTECANNELONNI0TOMME NOIRELIEGEOIS VANILLE 1------ 1
jeudi 29 

décembre

BRUNCH

VELOUTÉ DE LÉGUMES VERTSMARBRÉ TOMATE, ÉPINARDS OMELETTE AU BACONPOMMES DE TERRE SAUTÉES PLATEAU DE FROMAGES (CHÈVRE;RIZ AU LAIT (LAIT BIO) □

VELOUTÉ DE LÉGUMES VERTSCÉLERI REMOULADEESCALOPE DE VOLAILLEFLAGEOLETS À LA CRÈMEPLATEAU DE FROMAGE (CHÈVRE)FYAOURT AROMATISÉ 1------ 1
vendredi 30 

décembre

VELOUTÉ D'ENDIVESTARTE AU MUNSTERGRATIN DE MOULES (EMMENTAL BIO)RIZ DE CAMARGUEGOUDACOMPOTE POMMES CASSIS 1 1

VELOUTÉ D'ENDIVESMACÉDOINE MAYONNAISERAVIOLIS AU FROMAGE/GOUDAFRUIT DE SAISON 1------ 1
samedi 31 
décembre

VELOUTÉ D'ASPERGESTERRINE DE CHEVREUILSAUTÉ DE SANGLIER SAUCE AUX AIRELLES ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE / CHOU ROMANESCOCANTALNID D'ABEILLE 1------ 1


