
Semaine du 1er au 05 Mars 2023
dtlïfl niÂ'/fW Votre Cuisine Comme a la Maison de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
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Semaine du 06 au 12 Mars 2023Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
SANS SEL SANS SUCREBLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTEESCALOPE DE DINDE SAUCISSE FUMÉElundi 6mars LENTILLES B10 CUISINÉES LENTILLES BIO CUISINÉESSUISSE NATURE EDAMCOMPOTE POMME BANANE ET GALETTE AU COMPOTE POMME BANANE ET GALETTE AUBEURRE BIO BEURRE BIOCOLESLAW BIO COLESLAW BIOCUISSE DE POULET ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE A L'ANCIENNEmardi 7mars POMMES DE TERRE RÔTIES POMMES DE TERRE ROTIESFROMAGE BLANC NATURE EMMENTALFRUIT DE SAISON BIO FRUIT DE SAISON BIOŒUFS DURS VINAIGRETTE ŒUF DUR SAUCE COCKTAILHACHIS PARMENTIER LASAGNES BOLOGNAISEmercredi 8mars (plats complet] (plats complet]YAOURT NATURE TOMME NOIREECLAIR CAFE LAITAGE NATUREBETTERAVES VINAIGRETTE RILLETTE DE PORCSAUTÉ DE PORC JOUE DE PORC CONFITEjeudi 9mars ROSTIS ROSTISSUISSE NATURE PLATEAU DE FROMAGES (FOURME D'AMBERT)CLAFOUTIS AUX CERISES CAKE FRAMBOISE S/SUCREMACÉDOINE VINAIGRETTE QUICHE AU MUNSTERFILET DE COLIN GRATIN DE MOULES (EMMENTAL BIO)vendredi10 mars RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUEFROMAGE BLANC NATURE GOUDACOMPOTE POMMES CASSIS COMPOTE POMMES CASSISENDIVES VINAIGRETTE ENDIVES VINAIGRETTESAUTÉ DE PORC SCE CRÈME SAUTÉ DE PORC SAUCE CAMEMBERTsamedi 11mars ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE / BROCOLIS ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE / BROCOLISYAOURT NATURE MIMOLETTEFRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISONQUICHE À L'OIGNON QUICHE À L'OIGNONSAUTÉ DE DINDE SAUCE CHASSEUR SAUTÉ DE DINDE SAUCE CHASSEURdimanche12 mars TORSADES BIO AUX PETITS LÉGUMES TORSADES BIO AUX PETITS LÉGUMESSUISSE NATURE PLATEAU DE FROMAGEBROWNIE CRÊPE S/SUCRE



Une du 13 au 19 Mars 2023’«__ Jine "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
;;-v

SANS SEL SANS SUCREPOIREAUX VINAIGRETTE SAUCISSON À L'AILCUISSE DE POULET SAUCE ECHALOTE CUISSE DE POULET SAUCE ECHALOTElundi 13mars PETITS POIS MIJOTÉES / PDT PETITS POIS MIJOTÉES / PDTFROMAGE BLANC NATURE GOUDAGATEAU AUX POMMES BIO COMPOTE S/SUCRE
C BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTECOQUILLETTES BIO COQUILLETTES BIOmardi 14mars À LA VOLAILLE A LA CARBONARA (PORC]YAOURT NATURE TOMME BLANCHEFLAN CHOCOLAT COMPOTE S/SUCRESALADE VERTE SALADE VERTEŒUFS DURS FLORENTINE ŒUFS DURS FLORENTINEmercredi15 mars POMMES DE TERRE VAPEUR POMMES DE TERRE VAPEURSUISSE NATURE CAMEMBERTCOMPOTE POMME ABRICOTS COMPOTE POMME ABRICOTSCÉLERI RÉMOULADE CÉLERI RÉMOULADEPOT AU FEU POT AU FEUjeudi 16mars LÉGUMES DU POT LÉGUMES DU POTFROMAGE BLANC NATURE DUO DE FROMAGE (BRIE)PARIS BREST CAKE CHOCOLAT S/SUCRECAROTTES BIO ET NAVETS RÂPÉES VINAIGRETTE CAROTTES BIO ET NAVETS RÂPÉES VINAIGRETTEFILET DE COLIN SAUCE CITRON FILET DE COLIN SAUCE CITRONvendredi17 mars HARICOTS VERTS BIO / PDT HARICOTS VERTS BIO / PDTYAOURT NATURE BLEUROULÉ A LA CONFITURE MADELEINE S/SUCREFRISÉE À L'EMMENTAL FRISÉE À L'EMMENTALHACHIS HACHISsamedi 18mars PARMENTIER PARMENTIERSUISSE NATURE PORT SALUTCOMPOTE POMME BISCUITE COMPOTE POMME BISCUITEBROCOLIS VINAIGRETTE RILLETTES DE PORCROTI DE DINDE SAUCE AU MUNSTER ROTI DE DINDE SAUCE AU MUNSTERdimanche19 mars POMMES ROSTIES POMMES ROSTIESFROMAGE BLANC NATURE SAINT NECTAIRE AOPECLAIR CAFÉ GAUFRE S/SUCRE



CÔfBmne du 20 au 26 Mars 2023

ine "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
SANS SEL SANS SUCRECÉLERI RÂPÉ SAUCE RÉMOULADE CÉLERI RÂPÉ SAUCE RÉMOULADEQUENELLES SAUCE FORESTIÈRE QUENELLES SAUCE FORESTIÈRElundi 20mars RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUEYAOURT NATURE EDAM (PORTION)CAKE AU CITRON COMPOTE S/SUCREBLANC DE POIREAUX VINAIGRETTE BLANC DE POIREAUX VINAIGRETTECOQUILLETTES BIO BOLOGNAISE COQUILLETTES BIO BOLOGNAISEmardi 21 / /mars SUISSE NATURE CAMEMBERT (PORTION)CRÈME DESSERT CAFÉ LAITAGE NATURECHOU FLEUR VINAIGRETTE CHOU FLEUR VINAIGRETTEOMELETTE DU CHEF OMELETTE DU CHEFmercredi22 mars ÉPINARDS À LA CRÈME ÉPINARDS À LA CRÈMEFROMAGE BLANC NATURE PETIT SUISSE (POT)FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONSALADE COMPOSEE (LAITUE, MAIS) ET VINAIGRETTE SALADE COMPOSÉE (LAITUE, MAIS, JAMBON) ET VINAIGRETTEPAUPIETTE DE DINDE MORBIFLETTEjeudi 23mars PÂTES /YAOURT NATURE DUO DE FROMAGESTARTE AUX MYRTILLES GAUFRE S/SUCRECAROTTES VINAIGRETTE QUICHE LORRAINEDOS DE COLIN MSC FAÇON TAJINE DOS DE COLIN MSC FAÇON TAJINEvendredi24 mars LÉGUMES TAJINE LÉGUMES TAJINESUISSE NATURE SAINT PAULIN (PORTION)COMPOTE DE POMMES BIO COMPOTE DE POMMES BIOCHOU BLANC RÂPÉ VINAIRETTE CHOU BLANC RÂPÉ VINAIRETTEHACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIERsamedi 25 / /mars FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE FRAIS (PORTION)MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISONSALADE DE CHEVRIER TERRINE DE CAMPAGNECUISSE DE POULET SAUCE A L'ORANGE CUISSE DE POULET SAUCE A L'ORANGEdimanche26 mars CHOUX DE BRUXELLES / PDT CHOUX DE BRUXELLES / PDTYAOURT NATURE SAINT NECTAIRE (PORTION)CAKE AUX POIRES CRÊPE S/SUCRE
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Semaine du 27 au 31 Mars 2023

Votre Cuisine "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
SANS SEL SANS SUCREHARICOTS BEURRE VINAIGRETTE RILLETTES DE THONESCALOPE DE DINDE ROTI DE PORC SAUCE MADÈRElundi 27 CHOU FLEUR ET POMMES DE TERRE CHOU FLEUR ET POMMES DE TERREmars BÉCHAMEL BÉCHAMELFROMAGE BLANC NATURE BRIE (PORTION)FROMAGE BLANC AUX FRUITS FRUIT DE SAISONBETTERAVES BIO (CUBE) VINAIGRETTE BETTERAVES BIO (CUBE) VINAIGRETTEBOULETTES AU BŒUF SAUCE AU VIN BOULETTES DE BŒUF SAUCE AU VINmardi 28 PENNE PENNEmars COMPOTE FROMAGE FONDU (PORTION)YAOURT AROMATISÉ YAOURT NATURECAROTTES VINAIGRETTE ROSETTE (TRANCHE) ET CORNICHONSÉMINCÉ DE DINDE SAUCE PAPRIKA ÉMINCÉ DE DINDE SAUCE PAPRIKAmercredi SEMOULE BIO AUX PETITS LÉGUMES SEMOULE BIO AUX PETITS LÉGUMES29 mars SUISSE NATURE GOUDA (PORTION)FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONCÉLERI VINAIGRETTE QUICHE AU MAROILLESGRATIN D' ENDIVE ROULEE AU JAMBON GRATIN D' ENDIVE ROULEE AU JAMBONjeudi 30 POMMES DE TERRE VAPEUR POMMES DE TERRE VAPEURmars FROMAGE BLANC NATURE DUO DE FROMAGELA TARTIGNOLE ( GATEAU AUX POMMES BIO ) CAKE CHOCOLAT S/SUCREŒUFS DURS VINAIGRETTE OEUF DUR SAUCE COCKTAILFILET DE COLIN MSC SAUCE A L'ANETH FILET DE COLIN MSC SAUCE A L'ANETHvendredi BRUNOISE DE LEGUMES / PDT BRUNOISE DE LEGUMES / PDT31 mars YAOURT NATURE BLEU (PORTION)TARTE AU FLAN COMPOTE S/SUCRE


