Semaine du ler au 05 Mars 2023

dtlifl niA'/fw Votre Cuisine Comme a la Maison de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !
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Semaine du 06 au 12 Mars 2023

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE
LENTILLES B10 CUISINEES

SUISSE NATURE

COMPOTE POMME BANANE ET GALETTE AU

BEURRE BIO
COLESLAW BIO

CUISSE DE POULET
POMMES DE TERRE ROTIES
FROMAGE BLANC NATURE

FRUIT DE SAISON BIO
(EUFS DURS VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER
(plats complet]
YAOURT NATURE
ECLAIR CAFE
BETTERAVES VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC
ROSTIS
SUISSE NATURE
CLAFOUTIS AUX CERISES
MACEDOINE VINAIGRETTE
FILET DE COLIN

RIZ DE CAMARGUE
FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE POMMES CASSIS

ENDIVES VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC SCE CREME

ECRASE DE POMMES DE TERRE / BROCOLIS

YAOURT NATURE
FRUITS DE SAISON

QUICHE A L'OIGNON

SAUTE DE DINDE SAUCE CHASSEUR

TORSADES BIO AUX PETITS LEGUMES

SUISSE NATURE

BROWNIE

BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE
SAUCISSE FUMEE
LENTILLES BIO CUISINEES

EDAM

COMPOTE POMME BANANE ET GALETTE AU
BEURRE BIO

COLESLAW BIO

ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE

POMMES DE TERRE ROTIES
EMMENTAL
FRUIT DE SAISON BIO
EUF DUR SAUCE COCKTAIL
LASAGNES BOLOGNAISE
(plats complet]
TOMME NOIRE
LAITAGE NATURE
RILLETTE DE PORC
JOUE DE PORC CONFITE
ROSTIS
PLATEAU DE FROMAGES (FOURME D'AMBERT)
CAKE FRAMBOISE S/SUCRE
QUICHE AU MUNSTER
GRATIN DE MOULES (EMMENTAL BIO)
RIZ DE CAMARGUE
GOUDA
COMPOTE POMMES CASSIS
ENDIVES VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC SAUCE CAMEMBERT
ECRASE DE POMMES DE TERRE / BROCOLIS
MIMOLETTE
FRUITS DE SAISON
QUICHE A L'OIGNON
SAUTE DE DINDE SAUCE CHASSEUR
TORSADES BIO AUX PETITS LEGUMES
PLATEAU DE FROMAGE

CREPE S/SUCRE



Une du 13 au 19 Mars 2023

’<<__Jine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

nV

POIREAUX VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET SAUCE ECHALOTE
PETITS POIS MIJOTEES / PDT
FROMAGE BLANC NATURE
GATEAU AUX POMMES BIO
BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE
COQUILLETTES BIO
A LAVOLAILLE
YAOURT NATURE
FLAN CHOCOLAT
SALADE VERTE
EUFS DURS FLORENTINE
POMMES DE TERRE VAPEUR
SUISSE NATURE
COMPOTE POMME ABRICOTS
CELERI REMOULADE
POT AU FEU
LEGUMES DU POT
FROMAGE BLANC NATURE

PARIS BREST

CAROTTES BIO ET NAVETS RAPEES
VINAIGRETTE

FILET DE COLIN SAUCE CITRON
HARICOTS VERTS BIO / PDT
YAOURT NATURE
ROULE A LA CONFITURE
FRISEE A L'EMMENTAL
HACHIS
PARMENTIER
SUISSE NATURE
COMPOTE POMME BISCUITE
BROCOLIS VINAIGRETTE
ROTI DE DINDE SAUCE AU MUNSTER
POMMES ROSTIES
FROMAGE BLANC NATURE

ECLAIR CAFE

SAUCISSON A L'AIL
CUISSE DE POULET SAUCE ECHALOTE
PETITS POIS MIJOTEES / PDT
GOUDA
COMPOTE S/SUCRE
BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE
COQUILLETTES BIO
A LA CARBONARA (PORC]
TOMME BLANCHE
COMPOTE S/SUCRE
SALADE VERTE
EUFS DURS FLORENTINE
POMMES DE TERRE VAPEUR
CAMEMBERT
COMPOTE POMME ABRICOTS
CELERI REMOULADE
POT AU FEU
LEGUMES DU POT
DUO DE FROMAGE (BRIE)

CAKE CHOCOLAT S/SUCRE

CAROTTES BIO ET NAVETS RAPEES
VINAIGRETTE

FILET DE COLIN SAUCE CITRON
HARICOTS VERTS BIO / PDT
BLEU
MADELEINE S/SUCRE
FRISEE A L'EMMENTAL
HACHIS
PARMENTIER
PORT SALUT
COMPOTE POMME BISCUITE
RILLETTES DE PORC
ROTI DE DINDE SAUCE AU MUNSTER
POMMES ROSTIES
SAINT NECTAIRE AOP

GAUFRE S/SUCRE



cOfBmne du 20 au 26 Mars 2023

ine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

CELERI RAPE SAUCE REMOULADE
QUENELLES SAUCE FORESTIERE
RIZ DE CAMARGUE
YAOURT NATURE
CAKE AU CITRON
BLANC DE POIREAUX VINAIGRETTE
COQUILLETTES BIO BOLOGNAISE
/

SUISSE NATURE
CREME DESSERT CAFE
CHOU FLEUR VINAIGRETTE
OMELETTE DU CHEF
EPINARDS A LA CREME
FROMAGE BLANC NATURE

FRUIT DE SAISON

SALADE COMPOSEE (LAITUE, MAIS) ET
VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE DINDE
PATES
YAOURT NATURE
TARTE AUX MYRTILLES
CAROTTES VINAIGRETTE
DOS DE COLIN MSC FAGON TAJINE
LEGUMES TAJINE
SUISSE NATURE
COMPOTE DE POMMES BIO
CHOU BLANC RAPE VINAIRETTE
HACHIS PARMENTIER
/
FROMAGE BLANC NATURE
MOUSSE CHOCOLAT
SALADE DE CHEVRIER
CUISSE DE POULET SAUCE A L'ORANGE
CHOUX DE BRUXELLES / PDT
YAOURT NATURE

CAKE AUX POIRES

CELERI RAPE SAUCE REMOULADE
QUENELLES SAUCE FORESTIERE
RIZ DE CAMARGUE
EDAM (PORTION)
COMPOTE S/SUCRE
BLANC DE POIREAUX VINAIGRETTE
COQUILLETTES BIO BOLOGNAISE
/

CAMEMBERT (PORTION)
LAITAGE NATURE
CHOU FLEUR VINAIGRETTE
OMELETTE DU CHEF
EPINARDS A LA CREME
PETIT SUISSE (POT)

FRUIT DE SAISON

SALADE COMPOSEE (LAITUE, MAIS, JAMBON)
ET VINAIGRETTE

MORBIFLETTE
/
DUO DE FROMAGES
GAUFRE S/SUCRE
QUICHE LORRAINE
DOS DE COLIN MSC FAGON TAJINE
LEGUMES TAJINE
SAINT PAULIN (PORTION)
COMPOTE DE POMMES BIO
CHOU BLANC RAPE VINAIRETTE
HACHIS PARMENTIER
/

FROMAGE FRAIS (PORTION)
FRUIT DE SAISON
TERRINE DE CAMPAGNE
CUISSE DE POULET SAUCE A L'ORANGE
CHOUX DE BRUXELLES / PDT
SAINT NECTAIRE (PORTION)

CREPE S/SUCRE



Semaine du 27 au 31 Mars 2023

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE

CHOU FLEUR ET POMMES DE TERRE
BECHAMEL

FROMAGE BLANC NATURE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS
BETTERAVES BIO (CUBE) VINAIGRETTE
BOULETTES AU BEUF SAUCE AU VIN
PENNE
COMPOTE
YAOURT AROMATISE
CAROTTES VINAIGRETTE
EMINCE DE DINDE SAUCE PAPRIKA
SEMOULE BIO AUX PETITS LEGUMES
SUISSE NATURE
FRUIT DE SAISON
CELERI VINAIGRETTE
GRATIN D' ENDIVE ROULEE AU JAMBON
POMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE BLANC NATURE

LA TARTIGNOLE ( GATEAU AUX POMMES BIO )

EUFS DURS VINAIGRETTE

FILET DE COLIN MSC SAUCE A L'ANETH

BRUNOISE DE LEGUMES / PDT

YAOURT NATURE

TARTE AU FLAN

RILLETTES DE THON

ROTI DE PORC SAUCE MADERE

CHOU FLEUR ET POMMES DE TERRE
BECHAMEL

BRIE (PORTION)

FRUIT DE SAISON
BETTERAVES BIO (CUBE) VINAIGRETTE
BOULETTES DE BEUF SAUCE AU VIN
PENNE
FROMAGE FONDU (PORTION)
YAOURT NATURE
ROSETTE (TRANCHE) ET CORNICHONS
EMINCE DE DINDE SAUCE PAPRIKA
SEMOULE BIO AUX PETITS LEGUMES
GOUDA (PORTION)

FRUIT DE SAISON
QUICHE AU MAROILLES
GRATIN D' ENDIVE ROULEE AU JAMBON
POMMES DE TERRE VAPEUR
DUO DE FROMAGE
CAKE CHOCOLAT S/SUCRE
OEUF DUR SAUCE COCKTAIL
FILET DE COLIN MSC SAUCE A L'ANETH
BRUNOISE DE LEGUMES / PDT
BLEU (PORTION)

COMPOTE S/SUCRE



