
SANS SEL SANS SUCRE MENU PETIT APPETITMACÉDOINE VINAIGRETTE POMMES DE TERRE AUX HARENGSPAUPIETTE DE LAPIN SAUCE CHASSEUR PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE CHASSEUR PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE CHASSEURvfü|iW«)i ‘1 NAVETS ET CAROTTES AU BEURRE NAVETS ET CAROTTES AU BEURRE NAVETS ET CAROTTES AU BEURRESUISSE NATURE MIMOLETTE (PORTION) MIMOLETTE (PORTION)FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONSALADE VERTE ET ASPERGES VINAIGRETTE SALADE VERTE ET ASPERGES VINAIGRETTERÔTI DE DINDE CASSOULET TOULOUSAIN CASSOULET TOULOUSAINOTsjMjfife PÂTES / CANTAL (PORTION)FROMAGE BLANC NATURE CANTAL (PORTION) BROWNIE CHOCOLAT ET NOIX DUCHEFBROWNIE CHOCOLAT ET NOIX DU CHER GAUFRE S/SUCRE



I

Semaine du 03 au 09 Avril 2023’Votrè'Cûisïne “t'omme aïa Maison" dêTS'ECLÎt'IÎ vous s'o’ûhâité un bonappetitT
SANS SEL SANS SUCRE MENU PETIT APPETITBLANC POIREAUX VINAIGRETTE CERVELAS ET CORNICHONSSAUTÉ DE DINDE SAUCE MOUTARDE SAUTÉ DE DINDE SAUCE MOUTARDE SAUTÉ DE DINDE SAUCE MOUTARDE

liimii :i 
.IVI'll BROCOLIS BROCOLIS BROCOLISSUISSE NATURE EDAM (PORTION) EDAM (PORTION)CAKE AUX AMANDES DU CHEF GAUFRE S/SUCRE CAKE AUX AMANDES DU CHEFTABOULÉ BIO A LA MENTHE TABOULÉ BIO A LA MENTHECOTE DE PORC SAUCE FORESTIERE COTE DE PORC SAUCE FORESTIERE COTE DE PORC SAUCE FORESTIERE

mardi 1 
avi il HARICOTS PLATS HARICOTS PLATS HARICOTS PLATSFROMAGE BLANC NATURE CAMEMBERT (PORTION) CAMEMBERT (PORTION)CRÈME CARAMEL CRÈME CARAMEL CREME CARAMELCAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTE CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTE BOULETTE AU VEAU SAUCE AU POIVREBOULETTE AU VEAU SAUCE AU POIVRE BOULETTE AU VEAU SAUCE AU POIVRE COQUILLETTES BIO

iiit«i ci'i’di 5 
avril COQUILLETTES BIO COQUILLETTES BIO SUISSE NATURE (POT)YAOURT NATURE SUISSE NATURE (POT) COMPOTE POMME-FRAISECOMPOTE POMME-FRAISE COMPOTE POMME-FRAISESALADE DE LENTILLES ROSETTE ET CORNICHONSQUENELLE DE BROCHET A LA LYONNAISE QUENELLE DE BROCHET A LA LYONNAISE QUENELLE DE BROCHET A LA LYONNAISE

)( lldl b 
avril RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUE RIZ DE CAMARGUESUISSE NATURE FROMAGE BLANC AUX HERBES FROMAGE BLANC AUX HERBESPOIREAU VIN CAKE FRAMBOISE S/SUCRE POIRE AU VINBETTERAVES VINAIGRETTE TERRINE DE CAMPAGNECASSOLETTE DE COLIN AU CITRON CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON

vendredi 7 
avril POMMES DE TERRE /EPINARD POMMES DE TERRE /EPINARD POMMES DE TERRE /EPINARDFROMAGE BLANC NATURE SAINT PAULIN (PORTION) SAINT PAULIN (PORTION)PARIS BREST MADELEINE S/SUCRE PARIS BRESTRADIS ROSE RÂPÉS VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTE RADIS ROSE RÂPÉS VINAIGRETTE A L'ÉCHALOTESAUCISSE DE TOULOUSE SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCISSE DE TOULOUSi:

samedi B 
avril PURÉE DE POIS CASSÉS BIO PURÉE DE POIS CASSÉS BIO PURÉE DE POIS CASSÉS BIOYAOURT NATURE FROMAGE FRAIS (PORTION) FROMAGE FRAIS (PORTION)FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISONSALADE VINAIGRETTE RILLETTES DE THON ET SAUMON FUMÉBOEUF MODE BOEUF MODE BOEUF MODE

(liill.illi lie 
>> .iviil CAROTTES/PDT CAROTTES/PDT CAROTTES/PDTSUISSE NATURE SAINT NECTAIRE (PORTION) SAINT NECTAIRE (PORTION)DESSERT DE PAQUES CRÊPE S/SUCRE DESSERT DE Pâques
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Semaine du 10 au 16 Avril 2023

PETIT POIS AUX OIGNONSBIRE (PORTION)CAKE CITRON S/SUCREMACÉDOINE DE LÉGUMESPETIT SALÉAUX LENTILLES BIO / PDTGOUDA (PORTION)COMPOTE POMME-BANANEBLANC DE POIREAUX VINAIGRETTEÉMINCÉ DE DINDE FAÇON BLANQUETTELÉGUMES BLANQUETTEFROMAGE FONDU (PORTION)FRUIT DE SAISON
BOUDIN BLANC SAUCE SUPREME

DUO DE FROMAGESCAKE CHOCOLAT S/SUCREQUICHE A L'OIGNONMARMITE DE HARENGS AUX POIREAUXLÉGUMES DU POTBLEU (PORTION)COMPOTES
PENNESFAÇON CARBONARA DE VOLAILLEMIMOLETTE (PORTION)FRUIT DE SAISON

/CANTAL (PORTION)GAUFRE S/SUCRE

SANS SUCRl

SALADE VERTE ET LARDONS ET VINAIGRETTE DOSETTE

SALADE VERTE AUX GESIERS ET VINAIGRETTE (DOSETTE)PARMENTIER DE BOEUF AUX LÉGUMES OUBLIÉS

CUISSE DE POULET À LA MEXICAINECUISSE DE POULET À LA MEXICAINEPETIT POIS AUX OIGNONSFROMAGE BLANC NATURECRUMBLE AUX POIRES DU CHEFMACÉDOINE DE LÉGUMESPETIT SALÉAUX LENTILLES BIO / PDTYAOURT NATURECOMPOTE POMME-BANANEBLANC DE POIREAUX VINAIGRETTEÉMINCÉ DE DINDE FAÇON BLANQUETTELÉGUMES BLANQUETTESUISSE NATUREMOUSSE AU CHOCOLATSALADE VERTE VINAIGRETTEBOUDIN BLANC SAUCE SUPREME
FROMAGE BLANC NATURE

QUICHE A L'OIGNONMARMITE DE HARENGS AUX POIREAUXLÉGUMES DU POTYAOURT NATURECOMPOTES
PENNESFAÇON CARBONARA DE VOLAILLESUISSE NATUREFRUIT DE SAISONCŒUR DE PALMIER VINAIGRETTE

/

TARTE AU QUEMEU ( TARTE AU FROMAGE__...... ............ .............. BLANC) ________________

PARMENTIER DE BOEUF AUX LÉGUMES OUBLIÉS

SANS SEL

Votré'Cuisiné ’rtiofnme aïa Màison” de SË'CLIN’, vous soufiàifé un “bon appeÉfif !*' '
SALADE DE PERLES AU SURIMI VINAIGRETTE SALADE DE PERLES AU SURIMI VINAIGRETTE

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONS

MENU PETIT APPETIT

CUISSE DE POULET À LA MEXICAINEPETIT POIS AUX OIGNONSBIRli (PORTION)CRUMBLE AUX POIRES DU CHEF
PETIT SALÉAUX LENTILLES BIO / PDTGOUDA (PORTION)COMPOTE POMME-BANANEÉMINCÉ DE DINDE FAÇON BLANQUETTELÉGUMES BLANQUETTEFROMAGE FONDU (PORTION)MOUSSE AU CHOCOLAT

BOUDIN BLANC SAUCE SUPREMEÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONS ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONSDUO DE FROMAGESTARTE AU FROMAGE BLANC
MARMITE DE HARENGS AUX POIREAUXLÉGUMES DU POTBLEU (PORTION)COMPOTESCAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AUX HERBES CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AUX HERBES

FROMAGE BLANC NATUREGATEAU BASQUE

PENNESFAÇON CARBONARA DE VOLAILLEMIMOLETTE (PORTION)FRUIT DE SAISON
PARMENTIER DE BOEUF AUX LÉGUMES OUBLIÉS/CANTAL (PORTION)GATEAU BASQUE
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Semaine du17 au 23 Avril 2023Vofré'Cûisînê*'Commë aTa'Maîson'' deTS’ECLlN/vôus‘soufia'fféün Bon âppeïîtl
SANS SEL SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCREQUICHE AUX ASPERGES QU1CHEAUXASPERGESSAUTÉ DE DINDE SAUCE AU CUMIN SAUTÉ DE DINDE SAUCE AU CUMIN SAUTÉ DE DINDE SAUCE AU CUMIN

lundi 17 
avril LÉGUMES COUSCOUS LÉGUMES COUSCOUS LÉGUMES COUSCOUSYAOURT NATURE EDAM (PORTION) EDAM (PORTION)LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE S/SUCRE LIEGEOIS CHOCOLATMÉLANGE CAROTTES ET CHOU BLANC RÂPÉES MÉLANGE CAROTTES ET CHOU BLANC RÂPÉESFAÇON COLESLAW FAÇON COLESLAWÉMINCÉ DE POULET SAUCE SUPREME ÉMINCÉ DE POULET SAUCE SUPREME ÉMINCÉ DE POULET SAUCE SUPREME

mardi 18 
JVIll COQUILLETTES BIO COQUILLETTES BIO COQUILLETTES BIOSUISSE NATURE SUISSE NATURE (POT) SUISSE NATURECRÈME DESSERT CAFÉ CRÈME DESSERT CAFÉ CREME DESSERT CAFESALADE DE FENOUIL AUX POMMES SALADE DE FENOUIL AUX POMMESCHOU FLEUR BÉCHAMEL GRATIN DE CHOU FLEUR GRATIN DE CHOU FLEUR

mri< rt’ili 
lu avi il POMMES DE TERRE ET VOLAILLE POMMES DE TERRE ET JAMBON POMMES DE TERRE ET JAMBONFROMAGE BLANC NATURE CAMEMBERT (PORTION) CAMEMBERT (PORTION)TARTE NOIX DE COCO MADELEINE S/SUCRE TARTE NOIX DE COCOHARICOTS VERTS VINAIGRETTE RILLETTE DE SAUMONGALETTE SARRASIN GARNIE AU POULET GALETTE SARRASIN GARNIE AU POULET GALETTE SARRASIN GARNIE AU POULET

jeudi 20 
avril SALADE VERTE VINAIGRETTE ( DOSETTE ) SALADE VERTE VINAIGRETTE ( DOSETTE ) SALADE VERTE VINAIGRETTE ( DOSETTE )YAOURT NATURE DUO DE FROMAGES DUO DE FROMAGESFAR BRETON GAUFRE S/SUCRE FAR BRETONRADIS ROSES RÂPÉS VINAIGRETTE RADIS ROSES RÂPÉS VINAIGRETTEDOS DE COLIN MSC SAUCE BEURRE BLANC DOS DE COLIN MSC SAUCE BEURRE BLANC DOS DE COLIN MSC SAUCE BEURRE BLANC

vendredi 
21 avril JARDINIÈRE DE LÉGUMES JARDINIÈRE DE LÉGUMES JARDINIÈRE DE LÉGUMESSUISSE NATURE SAINT PAULIN (PORTION) SAINT PAULIN (PORTION)PARIS BREST YAOURT NATURE PARIS BRESTMÉLANGE CAROTTE ET NAVET RÂPÉS MÉLANGE CAROTTE ET NAVET RÂPÉSVINAIGRETTE VINAIGRETTEBOUDIN NOIR AUX POMMES BOUDIN NOIR AUX POMMES BOUDIN NOIR AUX POMMES

samedi 22 
avril PURÉE DE POMME DE TERRE PURÉE DE POMME DE TERRE PURÉE DE POMME DE TERREFROMAGE BLANC NATURE FROMAGE AIL ET FINES HERBES (PORTION) FROMAGE AILS ET FINES HERBESCOMPOTE DE POMMES BIO COMPOTE DE POMMES BIO COMPOTE DE POMMES BIOTABOULÉ PÂTÉ EN CROUTESAUTÉ DE PORC JOUE DE PORC CONFITE JOUE DE PORC CONFITE

(litiicitit he
23 avril HARICOTS VERTS BIO HARICOTS VERTS BIO HARICOTS VERTS BIOYAOURT NATURE SAINT NECTAIRE (PORTION) SAINT NECTAIREECLAIR CAFÉ CRÊPE S/SUCRE ECLAIR CAFE

< ’âfi g l & O 
w 4 <« @ A®-


