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- Votre Cuisine "Comme a la Maison” de SECLIN, vous souhaite un bon appetit !
)

SANS SEL SANS SUCRE MENU.PETIT APPETIT

MACEDOINE VINAIGRETTE POMMES DE TERRE AUX HARENGS

P PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE CHASSEUR PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE CHASSEUR PAUPIETgiESI":S;ﬁ;IN SAUCE

' Sagli?]i 1 NAVETS ET CAROTTES AU BEURRE NAVETS ET CAROTTES AU BEURRE NAVETS ET CAROTTES AU BEURRE
7 SUISSE NATURE MIMOLETTE (PORTION) MIMOLETTE (PORTION)

FRUIT DE SAISON FRUIT-DE SAISON FRUIT-DE SAISON

- SALADE VERTE ET ASPERGES
SALADE VERTE ET ASPERGES VINAIGRETTE INATGRETTE

ROTI DE DINDE CASSOULET:-TOULOUSAIN CASSOULET TOULOUSAIN

dimanche 2 PATES / CANTAL (PORTION)

avril
. BROWNIE CHOCOLAT ET-NOIX DU
CHEF
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FROMAGE BLANC NATURE CANTAL (PIORTION)

BROWNIE CHOCOLAT ET NOIX DU CHEF GAUFRE S/SUCRE




Semaine du 03 au 09 Avril 2023
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1" [a Maison d?bEéE]N‘, Vous souhaite un bon appetit!

SANS SUCRE

MENU PETIT APPETIT

~ lundi3
. awl

_mardi4

ol

BLANC POIREAUX VINAIGRETTE
_ SAUTE DE DINDE SAUCE MOUTARDE
BROCOLIS
SUISSE NATURE
CAKE AUX AMANDES DU CHEF
. TABOULE BIO A LA MENTHE

COTE DE PORC SAUCE FORESTIERE

HARICOTS PLATS
FROMAGE BLANC NATURE

CREME CARAMEL

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A

mercredi 5
avril

jeudi 6
avril

vendredi 7
aviil

L'ECHALOTE
BOULETTE AU VEAU SAUCE AU POIVRE
COQUILLETTES BIO
YAOURT NATURE
COMPOTE POMME-#RAISE
SALADE DE LENTILLES
QUENELLE DE BROCHET A LA LYONNAISE
RIZ DE CAMARGUE
SUISSE NATURE
POIRE AU VIN
BETTERAVES VINAIGRETTE
| GASSOLETTE DE couN AU CITRON
POMMES DE TERRE /EPINARD
FROMAGE BLANC NATURE

PARIS BREST

RADIS ROSE RAPES VINAIGRETTE A

samedi8 [
_avril

L'ECHALOTE
SAUCISSE DE TOULOUSE

PUREE DE POIS CASSES BIO
YAOURT NATURE

EFRUIT DE SAISON

_dimanche
Yavril

SALADE VINAIGRETTE
BOEUF MODE
~ CAROTTES / PDT
 SUISSE NATURE

DESSERT DE PAQUES
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CERVELAS ET CORNICHONS
SAUTE DE DINDE SAUCE MOUTARDE
BROCOLIS
EDAM (PORTION)

GAUFRE S/SUCRE

TABOULE BIO A LA MENTHE
COTE DE PORC SAUCE FORESTIERE
HARICOTS PLATS
CAMEMBERT.(PORTION)

CREME CARAMEL

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

BOULETTE AU VEAU SAUCE AU POIVRE
COQUILLETTES BIO
SUISSE NATURE (POT)

COMPOTE POMME-FRAISE

ROSETTE ET.CORNICHONS
QUENELLE DE BROCHET A LA LYONNAISE
RIZ DE CAMARGUE
FROMAGE BLANC AUX HERBES

CAKE FRAMBOISE S/SUCRE

TERRINE DE CAMPAGNE
CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON
POMMES DE TERRE /EPINARD
SAINT PAULIN (PORTION)

MADELEINE S/SUCRE

RADIS ROSE RAPES VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

SAUCISSE DE TOULOUSE
PUREE DE POIS CASSES BIO
FROMAGE FRAIS (PORTION)

FRUIT-DE SAISON

RILLETTES DE THON ET SAUMON FUME
BOEUF MODE
CAROTTES / PDT

SAINT NECTAIRE(PORTION)

CREPE S/SUCRE
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SAUTE DE DINDE SAUCE MOUTARDE
BROCOLIS
EDAM (PORTION)
- CAKE AUX AMANDES DU CHEF
COTE DE PORC SAUCE FORESTIERE
HARICOTSPLATS
_ CAMEMBERT (PORTION)
CREME CARAMEL
 BOULETTE AU VEAU SAUCE
COQUILLETTES BIO

SUISSE NATURE (POT)

COMPOTE POMME-FRAISE

QUENELLE DE BROCHET A LA LYONNAISE
RIZ DE CAMARGUE
FROMAGE BLANC AUX HERBES |

POIRE AU VIN

CASSOLETTE DE COLIN AU CITRON ‘
POMMES DE TERRE /EPINARD.
SAINT PAULIN (PORTION)

PARIS BREST

SAUCISSE DE TOULOUSE.
PUREE DE POIS CASSES Blb
~ FROMAGE FRAIS (PORTION)
FRUIT DE SAISON
BOEUF MODE
CAROTTES / PDT
SAINT NECTAIRE :(PO‘RTION‘)‘:

DESSERT DE Paques




Semaine du 10 au 16 Avril 2023
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otre Clisine "Comme a la Maison” de , vous souhaite un bon appetit !

SANS SUCRE MENU PETIT APPETIT

SALADE DE PERLES AU SURIMI VINAIGRETTE = SALADE DE PERLES AU SURIMI VINAIGRETTE '

, : CUISSE DE POULET A LA MEXICAINE CUISSE DE POULET A LA MEXICAINE _ CUISSE DE POULET A LA MEXICAINE
",‘:“,llfnm PETIT POIS AUX OIGNONS PETIT POIS AUX OIGNONS PETIT POIS AUX OIGNONS
' _ FROMAGE BLANC NATURE BIRE (PORTION) : - _ BIRE (PORTION)

CRUMBLE AUX POIRES DU CHEE CAKE CITRON S/SUCRE CRUMBLE AUX POIRES DU CHEE

MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
PETIT SALE PETIT SALE PETIT SALE

"mardi 11

il AUX LENTILLES BIO / PDT AUX LENTILLES BIO /. PDT ~ AUXLENTILLES BIO / PDT

YAOURT NATURE - GOUDA (PORTION) ‘ GOUDA (PORTION)

COMPOTE POMME BANANE COMPOTE POMME-BANANE _ COMPOTE POMME-BANANE

~ BLANC DE POIREAUX VINAIGRETTE BLANC DE POIREAUX VINAIGRETTE _ EMINCE DE DINDE FACON BLANQUETTE

_ EMINCE DE DINDE FACON BLANQUETTE EMINCE DE DINDE FACON BLANQUETTE LEGUMES BLANQUETTE

mercredi

o ~ LEGUMES BLANQUETTE LEGUMES BLANQUETTE FROMAGE FONDU (PORTION)

SUISSE NATURE FROMAGE FONDU (PORTION) MOUSSE AU CHOCOLAT

MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE ET-.LARDONS ET VINAIGRETTE :
DOSETTE

BOUDIN BLANC SAUCE SUPREME BOUDIN BLANC SAUCE SUPREME BOUDIN BLANC SAUCE SUPREME

SALADE VERTE VINAIGRETTE

jeudi13

=i | ECRASE DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONS  ECRASE DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONS ECRASE DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONS

FROMAGE BLANC NATURE DUO DE FROMAGES DUO DE FROMAGES

_TARTE AU QUEMEU ( TARTE AU FROMAGE
BLANC

CAKE CHOCOLAT:S/SUCRE ‘ . TARTE AU FROMAGE BLANC
QUICHE A L'OIGNON QUICHE A L'OIGNON

MARMITE DE HARENGS AUX POIREAUX MARMITE DE HARENGS AUX POIREAUX MARMITE DE HARENGS AUX POIREAUX

_vendredi

14 ayril LEGUMES DU POT LEGUMES DU POT LEGUMES DU POT

YAOURT NATURE BLEU (PORTION) BLEU (PORTION)
COMPOTES COMPOTES COMPOTES

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AUX HERBES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AUX HERBES

PENNES - PENNES -  PENNES

samedi 15

Soril FAGON CARBONARA DE VOLAILLE FACON CARBONARA DE VOLAILLE FACON CARBONARA DE VOLAILLE

SUISSE NATURE MIMOLETTE (PORTION) - MIMOLETTE (PORTION)

ERUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ‘ FRUIT DE SAISON

o ‘ . _SALADE VERTE AUX GESIERS ET VINAIGRETTE
CEUR DE PALMIER VINAIGRETTE (DOSETTE)

PARMENTIER DE BOEUF AUX LEGUMES PARMENTIER DE BOEUF AUX LEGUMES PARMENTIER DE BOEUF AUX LEGUMES
OUBLIES . OUBLIES . ~ OUBLIES

,;limanche P
_leavril / / /

~ FROMAGE BLANC NATURE CANTAL (PORTION) CANTAL (PORTION)

GATEAU BASQUE GAUFRE'S/SUCRE GATEAU BASQUE

Vyia BV kB g i e 4 B
R0l e W
M 5 4 5 11 5

~
~

7]

¥ -
3 o




sl

/-1[11’*?
TR f%wﬂﬂﬂw R
B

,J Semaine du 17 au 23 Avril 2023
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SANS SEL
QUICHE AUX ASPERGES
SAUTE DE DINDE SAUCE AU CUMIN

Jundi 17

= LEGUMES COUSCOUS

YAOURT NATURE

LIEGEOIS CHOCOLAT

MELANGE CAROTTES ET CHOU BLANC RAPEES MELANGE CAROTTES ET CHOU BLANC RAPEES

FACON COLESLAW.
_EMINCE DE POULET SAUCE SUPREME

mardi 18

il COQUILLETTES BIO

SUISSE NATURE

CREME DESSERT CAFE

SALADE DE FENOUIL AUX POMMES

CHOU FLEUR BECHAMEL

mercredi

19 aul POMMES DE TERRE ET VOLAILLE

FROMAGE BLANC NATURE
TARTE NOIX DE COCO
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

. . GALETTE SARRASIN GARNIE AU POULET
’f’g“/’;“zo SALADE VERTE VINAIGRETTE ( DOSETTE )
' YAOURT NATURE

FAR BRETON

RADIS ROSES RAPES VINAIGRETTE

DOS DE COLIN MSC SAUCE BEURRE BLANC

vendredi

Sl JARDINIERE DE LEGUMES

SUISSE NATURE

PARIS BREST

[ MELANGE CAROTTE ET NAVET RAPES
VINAIGRETTE

BOUDIN NOIR AUX POMMES

samedi 22

vl PUREE DE POMME DE TERRE

FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE DE POMMES BIO

; TABOULE

SAUTE DE PORC

dimanche
o  HARICOTS VERTS BIO
‘ YAOURT NATURE

ECLAIR CAFE

A FEEELER 73
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QUICHE AUX ASPERGES
SAUTE DE DINDE SAUCE AU CUMIN
LEGUMES COUSCOUS
EDAM (PORTION)

COMPOTE S/SUCRE

FIFEITE I;"

FACON COLESLAW
EMINCE DE POULET.SAUCE SUPREME

COQUILLETTES BIO
SUISSE NATURE (POT)

CREME DESSERT CAFE

SALADE DE FENOUIL AUX POMMES
GRATIN DE CHOU FLEUR
POMMES DE TERRE ET JAMBON
CAMEMBERT (PORTION)

MADELEINE S/SUCRE

RILLETTE DE SAUMON
GALETTE SARRASIN GARNIE AU POULET
SALADE VERTE VINAIGRETTE ( DOSETTE )
DUO DE FROMAGES

GAUFRE S/SUCRE

RADIS ROSES RAPES VINAIGRETTE
DOS DE COLIN MSC SAUCE BEURRE BLANC
JARDINIERE DE LEGUMES
SAINT PAULIN (PORTION)

YAOURT-NATURE

MELANGE CAROTTE ET:NAVET RAPES
VINAIGRETTE

BOUDIN NOIR‘AUX POMMES
PUREE DE POMME DE TERRE
FROMAGE AIL ET FINES HERBES (PORTION)

COMPOTE DE-POMMES BIO

PATE EN CROUTE
JOUE DE PORC CONFITE
HARICOTS VERTS BIO

SAINT NECTAIRE (PORTION)
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SAUTE DE DINDE SAUCE AU CUMIN
LEGUMES COUSCOUS
EDAM (PORTION)

LIEGEOIS CHOCOLAT

EMINCE DE POULET SAUCE SUPREME
COQUILLETTES BIO
SUISSE NATURE

CREME DESSERT CAFE

GRATIN DE CHOU FLEUR
POMMES DE TERRE ET JAMBON
CAMEMBERT (PORTION)

TARTE NOIX DE COCO

. GALETTE SARRASIN GARNIE AU POULET

SALADE VERTE VINAIGRETTE ( DOSETTE )
. DUO DE FROMAGES

FAR BRETON

DOS DE COLIN MSC SAUCE BEURRE BLANC
JARDINIERE DE LEGUMES
SAINT PAULIN (PORTION)

PARIS BREST

BOUDIN NOIR AUX POMMES

PUREE DE POMME DE TERRE

FROMAGE AILS ET FINES HERBES

COMPOTE DE POMMES BIO

JOUE DE PORC CONFITE
HARICOTS VERTS BIO
SAINT NECTAIRE

ECLAIR CAEE




