i Brnom - PEVELE Menus adaptés
MaRes ' Menu du- 101 octobre 2023 - Midi -
g —
= Shed  suenE SAaNv)  Séb A\XE
™ D A : =
28 ENDIVES AU BLEU - VINAIGRETTE ENDIVES - VINAIGRETTE IR DE VA BURE D B oS IaE S
S& PALERON BRAISE - LEGUMES DU POT - AU JUS PALERON BRAISE - LEGUMES DU POT - AU JUS ROCOLIS
52 MIMOLETTE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FONDU { PORTION)
o GAUFRE DE BRUXELLES ECLAIR CHOCOLAT — e OMARE BLANG
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PEVELE Menus adaptés

[]

et *Nom : Prénom : .
Vo Menu du 02 octobre au 08 octobre 2023 - Midi —
SA~Y  Sucald Ch~ S sEL Nixe
@| 5 SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCEBULGARE | 5  SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE BULGARE | _ POIREAUX VINAIGRETTE (MIXE SALE)
gl 3 JAMBON LR CHAUD - SAUCE MOUTARDE A 2 JAMBON LR CHAUD - SAUCE MOUTARDE A % MIXE DE PORC - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
_S) @ L'ANCIENNE - HARICOTS BLANCS BIO A L'AIL % L'ANCIENNE - HARICOTS BLANCS BIO A L'AIL E CAROTTES
EES CHANTAILLOU NATURE CHANTAILLOU NATURE FROMAGE FONDU ( PORTION)
28 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON . LIEGEOIS CHOCOLAT
Q CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (MIXE SALE)
g BOULETTE A L'AGNEAU - FACON TAJINE - SEMOULE BOULETTE A L'AGNEAU - FACON TAJINE - SEMOULE MIXE DE COLIN - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
=3 BIO BIO POTIMARRON
EES EMMENTAL FROMAGE BLANC AUX FRUITS FROMAGE FONDU ( PORTION)
< , \ \ .
8 FROMAGE BLANC NATURE CREME DESSERT CARAMEL CREME DESSERT CAFE
o BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE o
5 PILON DE POULET - SAUCE AU CUMIN - RIZ DE PILON DE POULET - SAUCE AU CUMIN - RIZ DE . CAROTTES VINAIGRETTE (MIXE SALE)
5 S e e L e CEAL S MIXE DE POULET - PUREE DE POMMES DE TERRE
=]
S S , » FROMAGE FONDU ( PORTION)
5T CARRE FRAIS BIO CARRE FRAIS BIO O O e VANILLE
ES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ]
8 MOULES A L'ESCABECHE MOULES A L'ESCABECHE MrE D AGRE T R T B C (MDA
& CHOUCROUTE DE LA MER DU CHEF CHOUCROUTE DE LA MER DU CHEF oS
52 DUO DE FROMAGES FRUIT DE SAISON FROMAGE FONDU ( PORTION)
a3 = CAKE FRAMBOISE S/SUCRE | FAR BRETON DU CHEF ] O R
2 PALETTE DE oMo E M o e MADERE - ) QUICHE A L'OIGNON , _ SALADE DE BETTERAVES (MIXE SALE)
5 S : . ROTI DE DINDE - SAUCE MADERE - JARDINIERE DE MIXE DE SAUMON ET LIEU - PUREE DE POMMES DE
S & JARDINIERE DE LEGUMES - POMMES DE TERRE ' '
£3 R LEGUMES - POMMES DE TERRE VAPEUR TERRE ET EPINARDS
E< el FRUIT DE SAISON FROMAGE FONDU ( PORTION)
28] VAOURT NATURE YAOURT NATURE SUCRE ] CREME DESSERT CHOCOLAT
2 HARICOTS BEURRE - VINAIGRETTE AUX HERBES HARICOTS BEURRE - VINAIGRETTE AUX HERBES CREME DE POIVRONS ET CELERI AU CHORIZO (MIXE
S|  AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE A LALOMBARDE -|  AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE A LA LOMBARDE - , SALE)
TS COQUILLETTES BIO COQUILLETTES BIO MIXE DE DINDE - PUREE DE POMMES DE TERRE
ES MIMOLETTE MUFFIN VANILLE ET PEPITES DE CHOCOLAT FROMAGE FONDU ( PORTION)
25 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ] COMPOTE DE POMMES
0 TERRINE DE SAUMON - SAUCE COCKTAIL TERRINE DE SAUMON - SAUCE COCKTAIL | CELERI REMOULADE (MIXE SALE)
£8 BOUDIN NOIR - PUREE DE POMMES DE TERRE - BOUDIN NOIR - PUREE DE POMMES DE TERRE - MIXE DE VEAU - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
£s COMPOTE POMME COMPOTE POMME CAROTTES
£< SAINT-NECTAIRE AOP CR COMPOTE DE POMME COUPELLE FROMAGE FONDU ( PORTION)
5 3 CREPE NATURE TARTE AUX POMMES BIO BOURDALOUE YAOURT AROME
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PEVELE Menus adaptés

Gl *Nom : Prénom :
Maot Menu du 09 octobre au 15 octobre 2023 - Midi .
SAns  Swlad A § sel MNike
_ SALADE DE POMMES DE TERRE ET EMMENTAL - SALADE DE POMMES DE TERRE - VINAIGRETTE AU ' » s
8|S . VINAIGRETTE AU XERES 2 . XERES % MIXE DE PORG. };SI\RAEOE D FOMMES DE TERRE ET
&| 2  COTEDEPORC -PETITS POISAUXOIGNONS- | @  COTE DE PORC - PETITS POISAUX OIGNONS - | £ ool
5S| o SAUCE CANCOILLOTE SAUCE CANCOILLOTE FROMAGE EONDU
52 ( PORTION)
£3 BRIE ( PORTION ) FRUIT DE SAISON O VAOE BLANE
== YAOURT NATURE FLAN CHOCOLAT
CELERI RAPE - SAUCE FROMAGE BLANC CELERI RAPE - SAUCE FROMAGE BLANC . -
sl e | sz mowes e LESTE TR e
_8& ROTI DE DINDE - SAUCE CHASSEUR - PUREE DE ROTI DE DINDE - SAUCE CHASSEUR - PUREE DE o2
S POMMES DE TERRE ET COURGE POMMES DE TERRE ET COURGE FROMAGE P DU b ORTION
85 TOMME NOIRE (PORTION) MOUSSE CAFE . ( )
ES YAOURT AROME
(] FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON |
o HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE X e
58 TORTELLINI RICOTTA EPINARDS - SAUCE A TORTELLINI RICOTTA EPINARDS - SAUCE A A D S AT B ey
gy L'TALIENNE LITALIENNE FROMAGE FONDU ( PORTION)
$= FROMAGE FRAIS AUX NOIX FRUIT DE SAISON OIS VANIL
ET ] SUISSE NATURE LIEGEOIS VANILLE .
0 FLAMISCHE AUX POIREAUX FLAMISCHE AUX POIREAUX 'OEUFS MIMOSA A LA TOMATE (MIXE SALE)
S JOUE DE PORC - SAUCE PICARDE - ECRASE DE JOUE DE PORC - SAUCE PICARDE - ECRASE DE MIXE D'AGNEAU - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
N
_g POMMES DE TERRE AUX OIGNONS POMMES DE TERRE AUX OIGNONS POTIMARRON
S DUO DE FROMAGES YAOURT AROME FROMAGE FONDU ( PORTION)
&8 COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES POIRE AUX SPECULOOS FLAN CHOCOLAT
. CHOU ROUGE - VINAIGRETTE MOUTARDE A CHOU ROUGE - VINAIGRETTE MOUTARDE A SALADE DE HARICOTS ET POMMES DE TERRE (MIXE
< 8 L'ANCIENNE L'’ANCIENNE _ SALE)
S8 QUENELLES DE BROCHET - SAUCE NANTUA -RIZDE|  QUENELLES DE BROCHET - SAUCE NANTUA - RIZ DE MIXE DE SAUMON ET LIEU - PUREE DE POMMES DE
35S CAMARGUE PILAF _CAMARGUE PILAF TERRE ET EPINARDS
§® GOUDA CREME DESSERT PRALINE FROMAGE FONDU ( PORTION)
[ ] FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC
R PANAIS RAPE - SAUCE COCKTAIL PANAIS RAPE - SAUCE COCKTAIL SALADE DE CHOU ROUGE (MIXE SALE)
S ' ESCALOPE DE DINDE - LENTILLES BIO AUX » ’
5 & SAUCISSE FUMEE - LENTILLES BIO AUX CAROTTES MIXE DE DINDE - PUREE DE POMMES DE TERRE
5 o CAROTTES - SAUCE BRUNE
S COULOMMIERS (PORTION FROMAGE FONDU ( PORTION)
£S COULOMMIERS (PORTION) - FRUIT DE SAISON /
£S5 FROMAGE BLANC NATURE . CREME DESSERT VANILLE
NN FLAN CARAMEL ]
0 R _ MOUSSE DE FOIE -, CORNICHONS , HARICOTS BEURRE SALADE DE LENT’LLEg’A’ELé)SAUMON FUME (MIXE
£ - - - - . .
S S SAUTE DE BOEUF - SAUCE AU VIN ROUGE -POMMES|  SAUTE DE BOEUF - SAUCE AU VIN ROUGE - POMMES MIXE DE VEAU - PURES D POMMES DE TERRE ET
£s DE TERRE A L'AIL DE TERRE A L'AIL o
g < ROQUEFORT AOP ( PORTION ) YAOURT NATURE
= . GAUFRE DE BRUXELLES PARIS BREST o PR O PN i ON)
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PEVELE Menus adaptés

L]

[ ]

[]

Sl *Nom : Prénom :
% Menu du 16 octobre au 22 octobre 2023 - Midi .
ANy Sviak § 4 sd\ 21214
o 5  SALADE PIEMONTAISE -  SALADE PIEMONTAISE o OALADE DEHARICOTS EXESMMES DE TERRE (MIXE
3 - - - - - - x . .
S| MO e e TeRRE LR T | & N D VES D TERRE VAPEUR o | ’E  MIXEDEPORC-PUREE DE POMMES DE TERRE ET
= ° EDAM YAOURT AUX FRUITS CAROTTES
38 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ' FROMAGE FONDU ( PORTION)
[ ] ] MOUSSE CHOCOLAT

® QUICHE AU POTIMARRON QUICHE AU POTIMARRON OEUFS MIMOSA A LA TOMATE (MIXE SALE)

N 2 .

g ESCALOPE DE PORC - SAUCE AUX OIGNONS - ESCALOPE DE PORC - SAUCE AUX OIGNONS - MIXE DE COLIN - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
=S HARICOTS PLATS HARICOTS PLATS EPINARDS
5% PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES FROMAGE FONDU ( PORTION)
EN o YAOURT NATURE CREME DESSERT VANILLE ] CREME DESSERT CARAMEL
_9Q SALADE DE CHOU BLANC ET CAROTTES - FACON SALADE DE CHOU BLANC ET CAROTTES - FACON ) CELERI REMOULADE (MIXE SALE)
TS COLESLAW _ COLESLAW _ MIXE DE POULET - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
e PARMENTIER DE BOEUF AUX LEGUMES DU CHEF PARMENTIER DE BOEUF AUX LEGUMES DU CHEF POTIMARRON
5T SAINT PAULIN LIEGEOIS CHOCOLAT FROMAGE FONDU ( PORTION)
EX n FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON ] COMPOTE POMME FRAISE

R FRISEE AUX LARDONS - VINAIGRETTE SALADE FRISEE - VINAIGRETTE SALADE DE CHOU ROUGE (MIXE SALE)

o . > Py . A

8 POTEE CHAMPENOISE POTEE DE CHOU VERT - ROTI DE DINDE MIXE D'AGNEAU - PUREE DE POMMES DE TERRE
5 S DUO DE FROMAGES FRUIT DE SAISON FROMAGE FONDU ( PORTION)
35 ] FROMAGE BLANC NATURE o TARTE AU FROMAGE BLANC DU CHEF ] COMPOTE DE POMMES

™ RADIS ROSES EMINCES - SAUCE BULGARE RADIS ROSES EMINCES - SAUCE BULGARE CONCOMBRE BULGARE (MIXE SALE
- ON . A
58 FILET DE COLIN MSC - SAUCE DIEPPOISE - RIZ DE FILET DE COLIN MSC - SAUCE DIEPPOISE - RIZ DE MIXE DE SAUMON ET LIEU - PUREE DE POMMES DE
£g CAMARGUE PILAF - CHAMPIGNONS A L'AIL CAMARGUE PILAF - CHAMPIGNONS A L'AIL TERRE ET BROCOLIS
2 CAMEMBERT ‘ FROMAGE BLANC AUX FRUITS FROMAGE FONDU ( PORTION)
2R COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES ] COMPOTE POMME PASSION ] YAOURT AROME

o CHOU FLEUR - VINAIGRETTE AU PERSIL CHOU FLEUR - VINAIGRETTE AU PERSIL CAROTTES VINAIGRETTE (MIXE SALE)

o~ h . h . . .
- BOULETTE A L'AGNEAU - SAUCE AUX LEGUMES BOULETTE A L'AGNEAU - SAUCE AUX LEGUMES MIXE DE DINDE - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
S COUSCOUS - SEMOULE BIO COUSCOUS - SEMOULE BIO CAROTTES
Ex TOMME BLANCHE GAUFRE LIEGEOISE FROMAGE FONDU ( PORTION)
58 SUISSE NATURE N MOUSSE CITRON YAOURT NATURE
°® ~ RILLETTES DE PORC - , CORNICHONS ) TOMATES A a2
£8 ROTI DE BOEUF - SAUCE A L'ECHALOTE - GRATIN ROTI DE BOEUF - SAUCE A L'ECHALOTE - GRATIN S D P S e B 1 (X )
€S DAUPHINOIS DAUPHINOIS -

(=]
§S FROMAGE FONDU ( PORTION)
EX CANTAL AOP SUISSE NATURE EGEOI CARE
5 & CREPE NATURE CLAFOUTIS POIRE CHOCOLAT




@ﬁﬁ *Nom :

PEVELE Menus adaptés

[ ]

GAUFRE DE BRUXELLES

—

TARTE A LA CITROUILLE

:“", ; Prénom :
MM> Menu du 23 octobre au 29 octobre 2023 - Midi et
SA~t  Sweqs CAn~S  SEL 11 ALY

Q5 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU CITRON 5  CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU CITRON @ . SALADE DE BETTERAVES (MIXE SALE)

8 3z CHIPOLATAS - AU JUS - CHOU ROMANESCO - ROTIDEDINDE -AU JUS - CHOUROMANESCO- | ¥ MIXE DE PORC - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
-S| @ POMMES DE TERRE BECHAMEL a POMMES DE TERRE BECHAMEL E BROCOLIS
S CHANTAILLOU NATURE CHANTAILLOU NATURE FROMAGE FONDU ( PORTION)
58] ] YAOURT NATURE LIEGEOIS CAFE ] YAOURT NATURE

0 BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE A L'AIL BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE A L'AIL _ CAROTTES VINAIGRETTE (MIXE SALE)

S AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE CAMEMBERT - AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE AU THYM - MIXE DE COLIN - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
=S TORSADES BIO AUX PETITS LEGUMES TORSADES BIO AUX PETITS LEGUMES CAROTTES
5% EMMENTAL MUFFIN VANILLE ET PEPITES DE CHOCOLAT FROMAGE FONDU ( PORTION)
i FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON ] COMPOTE POMME BANANE

HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE MOUTARDE A ~
=& " L'ANCIENNE HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE MOUTARDE A _ POIREAUX VINAIGRETTE (MIXE SALE)
5 & ENDIVES BRAISEES AUX LARDONS ET POMMES DE - MIXE DE POULET - PUREE DE POMMES DE TERRE
5 TERRE DU CHEF B D S A o ES DE TERRE FROMAGE FONDU ( PORTION)
25 — CARRE FRAIS BIO | AN . MOUSSE CHOCOLAT
FROMAGE BLANC NATURE | |
OEUF DUR - MAYONNAISE CREME DE POIVRONS ET CELERI AU CHORIZO (MIXE

8 CUISSE DE NOUTET - SAUCE CEL EoTNE - PETITS CUISSE DE POULET - SAUCE CELESTINE - PETITS , SALE)

8 POIS AUX OIGNONS - POMMES DE TERRE VAPEUR MIXE D'AGNEAU - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
=S POIS AUX OIGNONS - POMMES DE TERRE VAPEUR OO O o OMMES DE TERR OREE DE POL
S = DUO DE FROMAGES ;
30 — CARE A e RE = GATEAU LYONNAIS AUX POIRES ET PRALINES | FROMAGE FONDU ( PORTION)
= ROSES | YAOURT AROME

0 CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY _ CELERIREMOULADE (MIXE SALE)
5 8 DOS DE COLIN MSC - SAUCE AURORE - RIZ DE DOS DE COLIN MSC - SAUCE AURORE - RIZ DE MIXE DE SAUMON ET LIEU - PUREE DE POMMES DE
£s CAMARGUE PILAF CAMARGUE PILAF TERRE ET EPINARDS
E< BLEU MOUSSE CAFE FROMAGE FONDU ( PORTION)
2R FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON o COMPOTE DE POMMES

o SALADE VERTE - VINAIGRETTE SALADE VERTE - VINAIGRETTE - ' s
-8 BOUDIN NOIR - PUREE DE POMMES DE TERRE - BOUDIN NOIR - PUREE DE POMMES DE TERRE - TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (MIXE SALE)
5 & UK MIXE DE DINDE - PUREE DE POMMES DE TERRE
o POTE POMME COMPOTE POMME
ET MIMOLETTE FRUIT DE SAISON Rt et Syt
AR SUISSE NATURE o CREME DESSERT PRALINE
- TERRINE DE SAUMON - SAUCE FROMAGE BLANC TERRINE DE SAUMON - SAUCE FROMAGE BLANC SALADE DE PATES TOMATE BASILIC (MIXE SALE)
£ , , , , MIXE DE VEAU - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
S & SAUTE DE DINDE - FACON BLANQUETTE - LEGUMES SAUTE DE DINDE - FACON BLANQUETTE - LEGUMES CEDETR
5 S BLANQUETTE - POMMES DE TERRE BLANQUETTE - POMMES DE TERRE FROMAGE FONDU { PORTION)
£5 SAINT-NECTAIRE AOP FLAN VANILLE R OMAGE BLANG
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PEVELE Menus adaptés

[]

FROMAGE BLANC NATURE

M?’m *Normn : Prénom : _ o
s Menudu30 34 Ocisbre + 2023 - Midi
SANS  Seead PA~s  Scb pixE
% | ¢ HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE BALSAMIQUE | . HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE BALSAMIQUE | _--POIREAUX VINAIGRETTE (MIXE SALE)
S| S SAUTE DE PORC - POMMES DE TERRE RISSOLEES - | @ SAUTE DE PORC - POMMES DE TERRE RISSOLEES - | X MIXE DE PORC - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
=5| & SAUCE FORESTIERE ® SAUCE FORESTIERE = CAROTTES
2% BRIE ( PORTION ) GAUFRE LIEGEOQISE FROMAGE FONDU ( PORTION)
=R FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CHOCOLAT
Q CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE TABOULE A LA MEDITERRANEENNE (MIXE SALE)
S BOULETTE AU BOEUF - RIZ DE CAMARGUE AUX BOULETTE AU BOEUF - RIZ DE CAMARGUE AUX MIXE DE COLIN - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
53 LEGUMES - SAUCE PAPRIKA LEGUMES - SAUCE PAPRIKA POTIMARRON
S TOMME NOIRE (PORTION) MUFFIN VANILLE ET PEPITES DE CHOCOLAT FROMAGE FONDU ( PORTION)
Ew CREME DESSERT CHOCOLAT CREME DESSERT CAFE




