
 

Communauté de communes Pévèle Carembault – service Action Seniors – Tél. 03 20 34 78 90 

 

Nom, Prénom   

Adresse :  

Commande du 1erau 30 novembre 2026 

A rendre avant le : mardi 20 octobre 2026

Jour Menu A Menu B 
Menus 

adaptés 
Sans 

potage 
Menu Pe-
tit Appétit 

dimanche 
01 

          

            

lundi 02           

mardi 03           

mercredi 04           

jeudi 05           

vendredi 06           

samedi 07           

dimanche 
08 

          

            

lundi 09           

mardi 10           

mercredi 11           

jeudi 12           

vendredi 13           

samedi 14           

dimanche 
15 

          

            

lundi 16           

mardi 17           

mercredi 18           

jeudi 19           

vendredi 20           

samedi 21           

dimanche 
22 

          

            

lundi 23           

mardi 24           

mercredi 25           

jeudi 26           

vendredi 27           

samedi 28           

dimanche 
29 

          

            

lundi 30           

 Comment remplir votre bon de commande ?          

Les jours où vous commandez, mettez une  

croix dans la colonne concernée (Menu 

A / Menu B / Menus adaptés / Menus 

petit appétit). 

 

Si vous ne souhaitez pas de potage, 

cochez les cases de la colonne « sans 

potage ». 

 

1 croix = 1 repas (pour plusieurs repas 

par jour, mettez plusieurs croix ou 

indiquer en chiffres le nombre de repas 

commandés). 

 

Vous souhaitez des menus adaptés ? 

Précisez-nous votre choix : 

 

    Pauvre en sel 

    Pauvre en sucre 

    Menus hachés 

 

 Menus Petit Appétit  

     (plat, fromage et dessert du menu A) 

 

TARIFS :  

 

Signature :   

  

Tarif 

usager 

Tarif 

invité 

Nombre de   

repas          

commandés 

5 éléments 
Potage,      

entrée, plat,  

fromage et 

dessert 7,05 € 9,00 € 

x 7,05 € 

 

x 9,00 € 

4 éléments 
Entrée, plat, 

fromage et  

dessert 6,70 € 8,65 € 

x 6,70 € 

 

x 8,65 € 

3 éléments 
Plat, fromage 

et dessert 6,25 € 8,20 € 

x 6,25 € 

 

x 8,20 € 
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